
FICHA DE INSCRIÇÃO DO VOLUNTÁRIO 

 
 

Nome:______________________________________________________________________ 

Sexo: M □  F □ 

Morada: _________________________________________________________________ 
Código Postal: _______-______  Localidade: ___________________________ 
Telefone: _________________ E-mail: ____________________________________ 
Data de Nascimento: ____/______/___________ Idade: _________ 
Habilitações Literárias: _______________________________________________ 
Profissão: ____________________________________________ 
Competências que considere relevantes: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 
 
 
Áreas de Interesse: 
 
Acção Social e Educação 

Apoio à infância □     Apoio a pessoas com deficiência □ 

Apoio a idosos □       Apoio a minorias étnicas e imigrantes □ 

Apoio a actividades complementares de acção educativa □  

Apoio a cursos de formação □     Apoio a cursos de alfabetização □ 

Outras □ Quais? _________________________________ 

 
Saúde 

Acções de Prevenção □               Apoio a pessoas em situação de doença □ 
Outras □ Quais? ______________________________ 

 
Ambiente e Protecção Civil 

Protecção florestal □               Campanhas de protecção ambiental □ 

Protecção civil □    
Outras □ Quais?_____________________            

 
Cultura e Desporto 

Apoio a colectividades □     Apoio a actividades desportivas □ 

Animação sócio-cultural □    
Outras □ Quais? ______________________________ 

 
Outro 
_____________________________________________________________________ 

 
Disponibilidade  

Programa de Voluntariado □  Número de horas por semana: ______ 

Campanhas pontuais □ 

 
Assinatura: _________________________________________________________ Data:___________ 


