FRIESA

Boletim diario de previsao do efeito do frio na mortalidade
quarta-feira, 20 de dezembro de 2023

Efeito maximo previsto na populagdo com 65+

Distrito de Lisboa
Efeito pouco provavel sobre a mortalidade

indice maximo (data)

anos para os proximos 9 dias

Distrito do Porto
Efeito pouco provavel sobre a mortalidade

indice méximo (data)

0,88 (2023-12-28)

Todas as causas
0,77 (2023-12-25)

0,98 (2023-12-29)

Todas as causas
0,67 (2023-12-29)

Circ&Respiratérias

Circ&Respiratérias

Mortalidade por todas as causas

Lisboa - Populacao com 65+ anos
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Porto - Populacao com 65+ anos
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FRIESA

Mortalidade por doencas dos aparelhos circulatério e respiratério

Lisboa - Populacao com 65+ anos
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Porto - Populacdao com 65+ anos
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e |ndice FI;IES‘_A: Efeito do frio (Obs‘,_erv;do) T Indice FRIESA: Efeito do frio (Previsao)
— Indice FRIESA: Efeito do frio e da atividade gripal (Observado)
Informacao Numérica
Temperaturas minimas (°C)
Observadas Previstas

Data Lisboa Porto Data Lisboa Porto
12-12-2023 13,8 12,6 21-12-2023 8,3 5,9
13-12-2023 11,0 7,5 22-12-2023 7.3 45
14-12-2023 9,1 5,6 23-12-2023 6,1 43
15-12-2023 7.9 7.4 24-12-2023 4.8 4,1
16-12-2023 8,0 6,2 25-12-2023 5,8 34
17-12-2023 7.1 53 26-12-2023 6,4 49
18-12-2023 57 33 27-12-2023 7,5 6,8
19-12-2023 3,6 1,7 28-12-2023 8,8 7.4
20-12-2023* 10,4 7.4 29-12-2023 8,1 6,9

* Temperatura minima observada até as 9:00h. Possivel atualizacdo no préximo boletim.
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FRIESA

Lisboa Porto
Data TC C&R TC65+ C&R 65+ TC C&R TC65+ C&R 65+
20-12-2023 0,44 0,54 0,51 0,59 0,59 0,35 0,67 0,38
21-12-2023 0,62 0,59 0,60 0,60 0,63 0,29 0,65 0,33
22-12-2023 0,47 0,53 0,54 0,52 0,48 0,28 0,55 0,31
23-12-2023 0,48 0,55 0,52 0,62 0,52 0,28 0,63 0,32
24-12-2023 0,33 0,42 0,39 0,39 0,69 0,39 0,78 0,44
25-12-2023 0,65 0,73 0,72 0,77 0,69 0,43 0,77 0,48
26-12-2023 0,65 0,67 0,75 0,71 0,70 0,44 0,75 0,51
27-12-2023 0,68 0,51 0,70 0,54 0,73 0,58 0,82 0,65
28-12-2023 0,79 0,67 0,88 0,72 0,84 0,59 0,94 0,65
29-12-2023 0,65 0,55 0,80 0,62 0,86 0,59 0,98 0,67

TC: mortalidade por todas as causas

C&R: mortalidade por doencas do aparelho circulatério e respiratério

TC 65+: mortalidade por todas as causas (65+ anos)

C&R 65+: mortalidade por doengas do aparelho circulatdrio e respiratério (65+ anos)

indice FRIESA
Estimativa do efeito do frio e da atividade gripal na mortalidade

Lisboa Porto
Data TC C&R TCo65+ C&R 65+ TC C&R TC65+ C&R 65+
01-12-2023 0,07 0,09 0,13 0,09 0,25 0,21 0,30 0,24
02-12-2023 0,08 0,08 0,12 0,07 0,31 0,21 0,34 0,24
03-12-2023 0,16 0,22 0,22 0,22 0,38 0,28 0,40 0,31
04-12-2023 0,35 0,28 0,43 0,29 0,67 0,40 0,48 0,43
05-12-2023 0,25 0,22 0,34 0,23 0,69 0,44 0,54 0,46
06-12-2023 0,25 0,34 0,35 0,27 0,81 0,47 0,76 0,55
07-12-2023 0,60 0,49 0,61 0,46 0,95 0,56 0,97 0,64
08-12-2023 0,46 0,51 0,50 0,41 0,94 0,67 1,05 0,74
09-12-2023 0,58 0,73 0,67 0,73 0,86 0,62 1,00 0,68
10-12-2023 0,69 0,71 0,77 0,71 0,80 0,59 0,94 0,64

TC: mortalidade por todas as causas

C&R: mortalidade por doencas do aparelho circulatério e respiratério

TC 65+: mortalidade por todas as causas (65+ anos)

C&R 65+: mortalidade por doengas do aparelho circulatério e respiratério (65+ anos)

NOTA: A Informac3o da Taxa de incidéncia de Sindroma Gripal, divulgada pelo INSA e proveninente da Rede
Médicos-Sentinela, apenas estd disponivel até dia 10-12-2023.
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http://www.insa.min-saude.pt/category/informacao-e-cultura-cientifica/publicacoes/atividade-gripal/
http://www2.insa.pt/sites/INSA/Portugues/AreasCientificas/Epidemiologia/Unidades/UnInstrObser/Paginas/MS.aspx
http://www2.insa.pt/sites/INSA/Portugues/AreasCientificas/Epidemiologia/Unidades/UnInstrObser/Paginas/MS.aspx

FRIESA

Nota técnica

O indice FRIESA ¢ um indicador do impacte das temperaturas observadas e previstas para os préximos 9 dias na
mortalidade da populagdo dos distritos de Lisboa e do Porto. Pretende dar uma estimativa do potencial risco do frio
extremo na mortalidade por todas as causas e por doencas dos aparelhos circulatério e respiratério.

O boletim FRIESA tem quatro Blocos de Informacdo para os dois distrito, Lisboa e Porto:

e Indice FRIESA - calculado com base nas temperaturas observadas e previstas para os 9 dias seguintes a
emissdo do boletim. E uma previsdo do impacte do frio na mortalidade por "todas as causas”’ e por doencas
dos aparelhos circulatério e respiratério, nos préximos 9 dias, para a populagdo com 65 e mais anos de idade.

e Temperaturas minimas - temperaturas observadas nos 9 dias anteriores a emissdo do boletim e previstas para
os 9 dias seguintes.

e indice FRIESA: Previsdo do efeito do frio - calculado com base nas temperaturas observadas até ao dia
da emissdo do boletim e previstas para os 9 dias seguintes. E um indicador do impacte do frio na mortalidade
por "todas as causas” e por doencas dos aparelhos circulatério e respiratdrio para a populacido geral e para a
populagdo com 65 e mais anos de idade.

e indice FRIESA: Estimativa do efeito do frio e da atividade gripal - calculado com base nas temperaturas
e na taxa de incidéncia de Sindroma Gripal por 10° habitantes, observadas até ao dia da emissdo do boletim.
E um indicador do impacte do frio e da atividade gripal na mortalidade por "todas as causas” e por doencas
dos aparelhos circulatério e respiratério. A taxa de incidéncia de Sindroma Gripal é um indicador proveniente
da Rede Médicos-Sentinela que sé é atualizado a quinta-feira relativamente a semana anterior.

Os niveis de Alerta FRIESA variam de acordo com a escala de cores que depende do indice FRIESA especifico de
cada estrato:

indice > Nivel 2
Efeito muito provavel sobre a mortalidade

Nivel 1 < indice < Nivel 2

Efeito provavel sobre a mortalidade

0 < indice < Nivel 1
Efeito pouco provavel sobre a mortalidade

Lisboa Porto
TC C&R TC65+ C&R 65+ TC C&R TC65+ C&R 65+
Nivel 1 0,82 1,00 0,92 1,00 1,00 0,73 1,00 0,78
Nivel 2 1,49 1,78 1,67 1,66 1,56 0,95 1,44 1,01

Muito importante: Os dados das temperaturas minimas observadas n3o foram ainda sujeitos ao processo de
validag3o definitiva, pelo que ndo devem ser utilizados para outros fins.
As temperaturas minimas foram recolhidas pelas estacdes meteorolégicas de Gago Coutinho/Aeroporto e de Pedras
Rubras/Aeroporto, para os distritos de Lisboa e Porto respetivamente.

A mortalidade por todas as causas (TC) foi definida pelos cédigos 001-999 da CID-9 (Classificagdo Internacional de
Doencas, 92 revisio) e pelos cédigos A00-Y98 da CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas, 102 revisio).

A mortalidade por doencas dos aparelhos circulatério e respiratério (C&R) foi definida pelos cédigos 390-459 e 460-
519, respetivamente, da CID-9 e pelos cédigos 100-199 e J00-J99, respetivamente, da CID-10.

A base para esta informac3o foi desenvolvida no &mbito do Projeto FRIESA: "Modelacdo e previsdo do efeito do frio
extremo na sadde da populagdo: a base para o desenvolvimento de um sistema de alerta em tempo real”, financiado
pela FCT - Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia, com referéncia EXPL/DTP-SAP/1373/2013.
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