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Eixos de Intervencao do PIICIE LT

EIXO 1. SERVICO DE INOVACAO SOCIOEDUCACIONAL DA LEZIRIA DO TEJO

s 00

EIXO 3. EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES

EIXO 2. OBSERVATORIO
31 EDUCACAO DA
LEZIRIA DO TEJO

\
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EIXO 4. EDUCACAO
POSITIVA

EIXO 5. EDUCACAO PELA
INOVACAO
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Eixo 4. Educacdo Positiva |

DA LEZIRIA DO TEJO

Mentoria
Escolas da LT: Academia de
Escolas Inteligéncia
Empreendedo- Emocional
ras
Acgoes do Eixo de
Educacao
- Positiva
icinas ~
E
Criativas de :ucaca?
Meditagdo a':e.n o
Mindfulness Positiva e
Bootcamps Consciente
de
Criatividade e
Inovagao
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V DA LEZIRIA DO TEJO

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Educacao Parental Positiva e Consciente na Leziria do Tejo
Dirigido a figuras parentais de criancas/jovens entre os 3 e os 18 anos de idade.

Objetivos gerais:

+»*Diminuir os fatores de risco familiar através da promog¢do de competéncias parentais e estilos
parentais e educativos positivos;

+*Desenvolver atividades de suporte e formacdo parental que ajudem os pais a compreender as
suas proprias necessidades e as dos seus filhos, tal como aspetos relacionados com o
desenvolvimento infantil;

+»Diminuir na crianca/jovem comportamentos agressivos e opositivos e promover competéncias
sociais e de autorregulacao;

**Incrementar a relagdo entre os contextos familiar e escolar e potenciar o envolvimento dos pais

na educacao dos seus filhos.
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Aumento da incidéncia de disturbios de comportamento nas criangas

Quanto mais nova for a crianca no momento da intervencao maiores os efeitos
comportamentais sobre o seu ajustamento

CIMLT

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

A intervengado precoce contraria fatores de risco e reforca fatores protetores, ajudando a

prevenir trajetdrias desviantes

A educacao parental representa um meio efetivo de intervir em problemas precoces e de

promocao do sucesso escolar
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Principios da aprendizagem social

= Reforgar comportamentos positivos / de cooperacado

* atencao positiva

* elogiar

= Ndo reforcar / retirar atencdo de comportamentos
negativos

* ignorar, redirecionar, distrair

* tempo de pausa
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T Hierarquia funcional

Usar co
moderac¢ao

Tempo de
/ pausa

Usar
livremente

Brincar:
Promover relagoes positivas pai/mae-criancga
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Hierarquia disfuncional

Atencao negativa: gritar, ameagar...

\

Brincar:
Atencao positiva

VA
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COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Programa de Educacao Parental Positiva e Consciente

O Implementac¢do do Dia de Educagdo Parental Positiva e Consciente na Leziria
do Tejo — dirigido aos Jardins de Infancia e Educadores

O Implementag¢do do Dia de Educagdo Parental Positiva e Consciente na Leziria do
Tejo — dirigido as familias

O Implementagdo de grupos de pais/cuidadores de criancas e jovens entre os 3 e
os 18 anos de idade

U Realizacdo de acompanhamento parental individual através da realizagdo de
sessoes individuais de coaching e apoio parental

L Realizacdo de Ciclos de seminarios de formag¢do parental de treino de
competéncias parentais
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DA LEZIRIA DO TEJO

Grupos de Pais/cuidadores (3 — 6 anos)

= Destinatdrios: pais/cuidadores: 12 elementos (limitado as vagas existentes)

= Plblico alvo: mae e/ou pai e/ou outro cuidador de criangas entre os 3 e 0s 6 anos
= Nimero de sessoes: 14 sessdes com frequéncia semanal (2 horas cada)

= Hordrio: pds-laboral

= Local das sessoes: a definir na comunidade

= SessOes moderadas por Psicélogos Clinicos e Educadores Sociais da EMIC

= Servico de babbysitting durante a realizacao dos grupos de pais

Gratuito!
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DA LEZIRIA DO TEJO

Grupos de Pais/cuidadores — 12 momento

*¢* Reunido de articulacdo com os Jardins de Infancia no ambito do Dia da

Educacdo Parental Positiva e Consciente na Leziria do Tejo

¢ Definicdo e implementacdo em trabalho colaborativo com os Jardins de Infancia

do Dia da Educacao Parental Positiva e Consciente na Leziria do Tejo
¢ Articulacdo e sensibilizacdo dos parceiros da comunidade

¢ Divulgacdo do Programa de Educacdo Parental Positiva e Consciente na Leziria

do Tejo em toda a comunidade
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COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Grupos de Pais/cuidadores — 12 momento
Divulgacdao do Programa de Educacao Parental Positiva e Consciente da Leziria do Tejo as
familias:
¢ Envolvidas nas subag¢oes implementadas pelas EMIC entre Junho e Setembro (Nivel 1)
¢ Interessadas em participar no programa — autopropostas (Nivel 2)
¢ Sinalizadas por parceiros (Nivel 3) — por exemplo CPCJ, A¢do Social, etc.
Analise dos critérios de inclusao e exclusao para integracao e selecao das familias.
Grupos de Pais/cuidadores — 22 momento

Implementacao e arranque do Programa de Educacao Positiva e Consciente da Leziria do

Tejo através da dinamizacao dos grupos de pais
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Métodos utilizados

Enfase no “processo colaborativo”: o dinamizador apoia e capacita os
membros do grupo

Modelamento por video (questdes para facilitar a discussao)
Role play & repeticoes

Trabalhos de casa para praticar as estratégias

Suporte do grupo — e.g. telefonemas durante a semana

Materiais de apoio: livro, notas de frigorifico
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Topicos Gerais — 14 sessoes

1- Introducao, objetivos, brincar e autoestima

2- Brincar e promover relagdes positivas

3- Brincar e aprender

4- Elogiar: Fazer surgir o que ha de melhor no seu/sua filho/a
5- Elogiar e recompensar

6- Premiar e ensinar

7- Rotinas e regras de casa

8- Colocar limites

9- Limites efetivos

10- Ignorar comportamentos inadequados

11- Tempo de pausa para comportamentos agressivos
12- Tempo de pausa para a desobediéncia

13 - Consequéncias

14 - Resolucdo de problemas / planear o futuro
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