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Eixos de Intervencao do PIICIE LT

EIXO 1. SERVICO DE INOVACAO SOCIOEDUCACIONAL DA LEZIRIA DO TEJO
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EIXO 3. EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES

EIXO 2. OBSERVATORIO
31 EDUCACAO DA
LEZIRIA DO TEJO
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EIXO 4. EDUCACAO
POSITIVA

EIXO 5. EDUCACAO PELA
INOVACAO
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Eixo 4. Educacdo Positiva |

DA LEZIRIA DO TEJO

Mentoria
Escolas da LT: Academia de
Escolas Inteligéncia
Empreendedo- Emocional
ras
Acgoes do Eixo de
Educacao
- Positiva
icinas ~
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Criativas de :ucaca?
Meditagdo a':e.n o
Mindfulness Positiva e
Bootcamps Consciente
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Criatividade e
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V DA LEZIRIA DO TEJO

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Educacao Parental Positiva e Consciente na Leziria do Tejo

Objetivos gerais dos Grupos de Pais dirigidos a figuras parentais de criangas/jovens entre os 3 e os

18 anos de idade:

*¢*Diminuir os fatores de risco familiar através da promocdo de competéncias parentais e estilos
parentais e educativos positivos;

s*Desenvolver atividades de suporte e formacdo parental que ajudem os pais a compreender as suas
proprias necessidades e as dos seus filhos, tal como aspetos relacionados com o desenvolvimento
infantil;

+*Diminuir na crianca/jovem comportamentos agressivos e opositivos e promover competéncias
sociais e de autorregulacao;

**Incrementar a relagdo entre os contextos familiar e escolar e potenciar o envolvimento dos pais na

educacgao dos seus filhos.
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COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Educacao Parental Positiva e Consciente na Leziria do Tejo

Objetivos especificos dos Grupos de Pais dirigidos a figuras parentais de criancas/jovens entre os 8 e

os 18 anos de idade:

/7
000

Auxiliar os pais a promover comportamentos desejados e potenciar as competéncias dos

seus filhos;

Potenciar a procura de respostas sensiveis as necessidades dos seus filhos;
Encorajar a imposicao de limites efetivos e a definicao de regras claras;
Potenciar o aumento da assiduidade e sucesso escolar;

Explorar e partilhar estratégias de resolucao de problemas tipicos da adolescéncia.
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COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Educacao Parental Positiva e Consciente na Leziria do Tejo

1. Acompanhamento Parental Individual: Conselheiro de Orientacao Parental — 5 SessOes

2. Implementacdo e dinamizag¢ao dos Grupos de Pais — 12 Sessdes

Intervencao baseada em evidéncia

Classificado como:

X/

%* Model Program pelo US Department of Health and Human Services

R/

% Exemplary Program pelo US Department of Justice, Office of Juvenile Justice and

Delinquency Prevention

X/

%* Best Practices program for the treatment of violence pelo Center for Disease Control
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Grupos de Pais/cuidadores (8 — 18 anos)

= Destinatdrios: 14 pais/cuidadores (limitado as vagas

existentes)

= Publico alvo: mde e/ou pai e/ou outro cuidador de

criangas entre os 8 aos 18 anos

= Nimero de sessoes: 12 sessdes com frequéncia semanal

(2 horas cada)

= Horario: p6s-laboral

= Local das sessoes: a definir na comunidade

= Sessdes moderadas por Psicdlogos Clinicos, Educadores Sociais e Animadores Socioculturais da
EMIC

= Participacao gratuita
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DA LEZIRIA DO TEJO

Exploracao de problemas tipicos da pré-
adolescéncia/adolescéncia

Problema 1 — conseguir que os filhos ajudem nas tarefas em casa

Problema 2 — ajudar os filhos a terem melhores resultados na escola

Problema 3 — chegar tarde a casa

Problema 4 — gerir conflitos entre o filho e o padrasto em familias reconstituidas

Problema 5 — lidar com um amigo que € uma ma influéncia

Problema 6 — obedecer as ordens e falar de forma educada com os pais: O problema da musica alto
Problema 7 — obedecer as ordens e falar de forma educada com os pais: O problema do telefone
Problema 8 — levantar-se da cama de manha e ficar pronto para ir para a escola

Problema 9 — resolugao de conflitos. Gerir brigas entre irmaos
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Competéncias parentais a desenvolver e potenciar

Afirmacdes na primeira pessoa (“Eu...”)

Escuta ativa

Parentalidade em equipa
Supervisao

Reforco positivo
Resolucao de problemas

Falar educadamente

0 (0 0O LCeeE

Disciplina assertiva

S LB O

Gestao de contingéncias

Cofinanciado por: 5 ALENTEJO “'3"8“20

2020



A . %%
(=<, PIiCiELT %Y

l = 204
10 N r—- el Lot CIMLT

V DA LEZIRIA DO TEJO

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Constituicao dos grupos de Pais/cuidadores

Divulgacao do Programa de Educacdo Parental Positiva e Consciente da Leziria do Tejo as

familias:

*» Interessadas em participar no programa — autopropostas (Nivel 1)

+¢ Sinalizadas por parceiros (Nivel 2) — por exemplo CPCJ, A¢do Social, etc.

Envolvidas nas subag¢oes implementadas pelas EMIC

Analise dos critérios de inclusao e exclusao para integracao e selecao das familias.
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Topicos Gerais — 12 sessoes

1. O comportamento dos nossos filhos é multideterminado — razoes para
0 mau comportamento dos adolescentes

2. Principios da parentalidade eficaz e pais como modelo: restabelecer o
afeto e salientar o que de melhor tém os nossos filhos

3. Elogios e relatorios de acontecimentos positivos: restabelecer o afeto e
salientar o que de melhor tém os nossos filhos

4. Recompensas e escuta ativa: restabelecer o afeto e salientar o que de
melhor tém os nossos filhos

5. Os sistemas de pontos: restabelecer o afeto e salientar o que de
melhor tém os nossos filhos
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Topicos Gerais — 12 sessoes

Dar ordens e estabelecer limites: restabelecer a autoridade

Ignorar e aprender a manter a calma e a desligar os botdes de alarme:
restabelecer a autoridade

Consequéncias negativas para os comportamentos inadequados:
restabelecer a autoridade

Mensagens na primeira pessoa e bater: restabelecer a autoridade

. Como estabelecer um contrato a prova de adolescente: restabelecer a
autoridade

Resolucao de problemas

12. Planear a etapa seguinte: dar e pedir apoio e celebragao
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