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DIA DA FAMILIA

Caminhada ou Corrida com Atividades Ludicas

REGULAMENTO

APRESENTACAO

Evento a realizar no ambito do projeto "MAIS Leziria", com o objetivo de celebrar o "Dia
Internacional da Familia" através de uma atividade mobilizadora de familias e amigos — Corrida/
caminhada e atividades ludico-desportivas.

DATA, LOCAIS E HORARIOS

Dia 19 de Maio de 2024 (domingo);

Parque Biolégico e Ambiental de Azambuja - Estrada Nacional 366 —Aveiras de Baixo: GPS —
39.101052/-8857459

Concentra¢ao — 09h30

Partida - 10h00 (em simultdneo nos 11 Municipios da CIMLT).

ORGANIZAGCAO

CIMLT (Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo) em conjunto com os onze Municipios
associados — Almeirim, Alpiar¢ca, Azambuja, Benavente, Cartaxo, Chamusca, Coruche, Goleg3,
Rio Maior, Salvaterra de Magos e Santarém.

CONSTITUICAO EQUIPAS/FAMILIA

N2 Minimo: 2 elementos
N2 Maximo: ilimitado

Obrigatoriedade de grau de parentesco (PAI, MAE, IRMAOQS, FILHOS, AVOS, TIOS, PRIMOS,
SOBRINHOS, AFILHADOS, PADRINHOS, CUNHADOS, ENTEADOS, NAMORADOS...);
Escaldo Unico, inter-geracional e aberto a todas as idades e géneros.

PERCURSOS/DINAMICA DA PROVA

Concentracgdo/partida/transicGes e chegada em local a definir pelos Municipios;
Percurso circular (anexo 1) com cerca de 1,7 km definido pelos diferentes
Municipios;

Distribui¢do das equipas pelos percursos (exemplo):



PERCURSO 1 Equipa define o nimero de elementos
PERCURSO 2 Equipa define o nimero de elementos
PERCURSO 3 Equipa define o nimero de elementos
PERCURSO 4 TODOS OS ELEMENTOS DA EQUIPA

Dinamica da prova:

A equipa define quantos elementos efetuam cada volta ao percurso e sao livres de escolher se
querem fazer uma volta ou as 4 voltas;

A Ultima volta tem de ser efetuada por todos os elementos da equipa/familia;

Ao longo do percurso havera atividades ludicas e desportivas para participacdo facultativa.
Os participantes deverdo utilizar t-shirts oficiais do evento (T-shirts MAIS Leziria, cedidas pela
Organizacdo).

INFORMACOES E INSCRICOES

InscricGes gratuitas, mas obrigatdrias, até ao dia 14 de maio;

Ndo serdo permitidas inscricGes no préprio dia.

Exclusivamente online através do link disponivel na noticia. Informagcdes no balcdo do
Complexo de Piscinas de Azambuja ou desporto@cm-azambuja.pt / 96 189 027 8

Levantamento de Kits de participacao:

No Complexo de Piscinas de Azambuja - Dia 17 de Maio de 2024 (das 17h00 até as 20h30) ou
18 de maio (das 9h00 as 16h00) — Levantamento no prdéprio dia até das 9h30 as 10h00

PREMIOS E KIT

Lembranca para a familia mais numerosa;
Lembranga para o participante mais novo e mais sénior.
KIT: t-shirts para os elementos da equipa/familia: (tamanhos S, M, L, XL, 12-14 anos e 7-8 anos)

CLASSIFICACOES

Por se tratar de uma prova com um cariz muito especifico, cujo grande objetivo é unir as familias
e amigos, celebrando o "Dia Internacional da Familia" através do convivio em toda a Leziria do
Tejo e estimulando, simultaneamente, a integragdo social, a promo¢3do da saude e a melhoria da
gualidade de vida, incentivando a participa¢do de todos, incluindo criangas, idosos e pessoas com
deficiéncia, valores estes que estdao na génese de todo o projeto "MAIS Leziria", esta ndo é uma
prova competitiva e ndo havera lugar a classificagcoes.

SEGURO

A organizacdo fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes, mediante a
inscricdo com nome completo, data de nascimento e NIF.

CASOS OMISSOS


mailto:desporto@cm-azambuja.pt

Serdo resolvidos pela organizacdo, com base nos pressupostos que estdo na génese do evento.
Anexo: Mapa do percurso

£ Medicdo sem nome

Perimetro
162854 m

Area
108 130,62 m*
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