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1 INTRODUCAO

O Complexo de Piscinas de Azambuja Instalacdo Desportiva de uso publico destinava-
se a realizacdo de diversas atividades por diferentes utilizadores, com aptiddo especifica para a
pratica de modalidades desportivas em meio aquatico, ténis e ginasio, sendo considerado de
acordo com o artigo 7.°, do Decreto 141/2009 de 16 de julho uma instalacdo desportiva de base
formativa e recreativa.

O projeto técnico pedagdgico é um guia que sistematiza de forma mais especifica a
caracterizacdo das instalacdes desportivas, requisitos, a Equipa de Trabalho, as funcdes, as aulas/
atividades, beneficios, objetivos, sistemas de avaliacdo utente/niveis de aprendizagem e sistemas
de avaliacdo dos professores.

No que respeita as aulas na Piscina tivemos por base o Manual de Referéncia da
Federacéo Portuguesa de Natacdo (FPN) para o ensino e aperfeicoamento técnico em Natacao.

Este documento pode ser alterado sempre que o Diretor Técnico o considere.

2 MISSAO

O Complexo de Piscina de Azambuja tem como misséo prestar servico numa perspetiva de
desporto para todos, adequando espaco, tempo e atividades as necessidades e motivacdo da
populacdo nas vertentes de aprendizagem recreacao e saude.

Promover e proporcionar a aprendizagem do saber nadar em particular e também correto
desenvolvimento das capacidades fisicas, psiquicas e sociais dos alunos.

Aumentar a autonomia e a seguranca no meio aquéatico.

Envolver os pais e a comunidade, na respetiva pratica desportiva acompanhando e

incentivando os seus educandos, e eventos desenvolvidos pela nossa escola

3 VISAO

O Complexo de Piscinas de Azambuja pretende satisfazer os seus alunos, adotando uma
gestdo fundamentada no planeamento, programacéao, coordenacao, avaliagdo e nos principios da
eficacia, visando a modernizagcdo, a melhoria continua e a qualidade do ensino dos servigos

prestados.

4 VALORES

Os valores do Complexo de Piscinas de Azambuja centram-se na responsabilidade,
solidariedade, companheirismo, unidao, qualidade, partilha, espirito de equipa, respeito, admiragédo

e profissionalismo.



5 OBJETIVOS DA ESCOLA DE ATIVIDADES AQUATICAS

O Complexo de Piscinas de Azambuja visa concretizar os seguintes objetivos:

e Contribuir para a pratica desportiva;

e Contribuir para o aumento e manutencdo dos indices de pratica desportiva regular e de
recreacao;

e Promover estilos de vida ativos e saudaveis;

e Promover a recreacao e ocupacao de tempos livres de forma salutar e agradavel;

e Satisfazer as necessidades educativas e formativas da populacdo em geral e dos
municipes em particular.

6 EQUIPA

e Vice-Presidente do Pelouro do Desporto: Antdnio José Matos
e Chefe de Divisédo do Desporto e Juventude: Carlos Dionisio
o Diretora Técnica: Catarina Cunha
e Coordenador Operacional: Anténio Andrade
e Coordenadora Pedagdgica: Selma Cruz
e Coordenador Administrativo: Milton Almeida
e Professores:
1. Anténio Andrade
Selma Cruz
Cétia Mergulhdo
Joana Oliveira
Ana Martins
Francisco Batista
Catarina Galvao

Pedro Martins
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Jo&o Vicente
10. Joana Rita Oliveira (Estagiaria TEF)
e Servico Administrativo:
1. Milton Almeida
2. Maria Siméo
3. Maria Manuela Abreu
4. Elia Borda Agua
e Manutencéo e Limpeza:
1. Dulce Nobre
2. Ricardo Valada
1. Féatima Garcia
2. Marcos Narciso

¢ Nadadores-Salvadores:



1. Associacdo de Nadadores-Salvadores De Coruche — Buzios.

Quadro 1 - Quadro de Professores

H N° Cédula/ Aulas Aulas Aulas Aulas de
Nome - inscrito no | Validade Bebé/AMA ~ Hidroginastica| Reabilitaca
Académica Natacéao
IPDJ S /Aquapower o]
122 Ano e
Antoni Curso do
nténio
CEFA o 01-11-2023
Andrade n252203
Treinador
grau ll
Reabilitacdo
Psicomotora
Mestrado em A frequentar o
i curso de
Ana Martins | Ed- Especial | rreinador de
em natagdo N1 no
especializaca CEFAD
oem
intervengao
precoce
Licenciatur.
Cat ceD clatu ta TEF n22344
m r
at|a~ € . ?Spo ° 29-03-2026
Mergulh&@o | Atividade -
Fisica e Lazer| ESTAGIOTD
NIVEL 1
Licenciatura | TEF n.2 137382
em Atividade A frequentar o
Catarina .. . curso de
Galvio Fisica e !Estllos Treinador de 15/09/2028
de Vida natagdo N1 na
Saudaveis CEFAD
Licenciatura
em Desporto
.pN n? 125454 18/2/2025
Condigao
Fisica e Saude
Francisco Treinador
Baptista [Natagdo Grau| n2172215 29/5/2026
l;
Treinador
Salvamento n? 163734 29/5/2026
Aquatico
Treinador
n? 120246 07/1/2024
Canoagem
Licenciatura
em Desporto
Natureza e
Turismo Ativo
Joana TEF 221999 | 5-3-2028
Oliveira Pds-
Graduacgao
em Aulas de
Grupo




Reabilitagdo
Psicomotora | Afrequentaro

Pedro e Pos curso de
Marti - Treinador de
artins Graduagao natagdo N1 no
em Natagao CEFAD
Adaptada

Licenciatura

em Educagdo TD nivel Il

Fisica e 240826 19-07-2024

Desporto

Pés-
graduacdo em| TEFn25780 | 27-09-2026
Necessidades

Educativas
Especiais

Selma Cruz

TD subaqudticas

n°111538 25-07-2023

Licenciatura
em Treino
Desportivo e
Jodo Treinador
Vicente |Nivel 1 (UEFA
Futebol)
(estagio Nivel
2 (UEFA))

Prof PAFT e de substituicao

Licenciatura
em Condigdo Estagio Académico ESDRM
Fisica e Saude

Joana Rita
Oliveira

6.1 PERFIL DO DIRETOR TECNICO

Identificagdo: Sonia Catarina Lopes da Cunha

Habilitagdes Académicas: Licenciada em Desporto — variante Animacgéo Desportiva Recreagéo e
Lazer; Mestre em Gestédo Desportiva

Titulo Profissional — Técnica de Exercicio Fisico N° 21643

Titulo Profissional — Diretor Técnico N° 97193

E-mail: ccunha@cm-azambuja.pt

Licenciada em Desporto, Mestre em Gestéo Desportiva, Titulo Profissional de Técnico/a de
Exercicio Fisico e Titulo Profissional de Diretora Técnica (TPDT).

Para o exercicio das fun¢des de diretora técnica é obrigatorio por lei ser detentor do TDPT:
documento legal emitido de 5 em 5 anos pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude - IPDJ,
I.P., que reconhece e comprova a posse das competéncias minimas para o exercicio da fungéo de
Diretora Técnica.

Este documento individual e pessoal encontra-se exposto no placar da rececdo do

Complexo de Piscinas de Azambuja.

Funcdes Diretora Técnica:
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A Diretora Técnica é a pessoa singular que assume a direcéo e a responsabilidade pelas
atividades desportivas que decorrem nas instalagées desportivas, tais como nas piscinas, campos
de ténis e ginasio. Substitui os Coordenadores aquando ndo se encontram presentes.

Principais funges:

- Garantir a saude e a seguranca dos utentes nas instalag6es desportivas;

- Coordenar e supervisionar a prescricao, avaliagdo, conducao e orientacdo de todos os programas
e atividades, no &mbito do funcionamento das instalacdes desportivas, aos seus utentes;

- Coordenar e supervisionar a avaliacdo da qualidade dos servicos prestados, bem como propor ou
implementar medidas, visando a melhoria desses servicos prestados;

- Elaborar um manual de operacfes das atividades desportivas que decorrem nas instalacdes
desportivas que prestam servicos desportivos;

- Coordenar a producéo das atividades desportivas;

- Superintender tecnicamente, no ambito do funcionamento das instalacdes desportivas, as
atividades desportivas nelas desenvolvidas;

- Garantir o cumprimento do Regulamento de Funcionamento do Complexo de Piscinas em vigor

nas piscinas (anexo 1), sempre que 0 achar necessario e seja da sua competéncia;

Nota: A Diretora Técnica pode exercer, para além das funcdes indicadas, aquelas desempenhadas
pelos detentores do Titulo Profissional de Técnico/a de Exercicio Fisico, ho que respeita a

substituicdes de aulas.

6.2 PERFIL DO COORDENADOR OPERACIONAL

Identificagao: Anténio Manuel Madeira da Silva Andrade

E-mail: aandrade@cm-azambuja.pt

Funcdes do Coordenador Operacional

Substitui o Diretor Técnico quando este ndo se encontra presente, garantindo a supervisao da
area técnico-pedagdgica das atividades fisico-desportivas, zona de préatica desportiva, e intervém
na resolucdo de problemas, de caracter de procedimento imediato. Leciona, orienta e anima as
aulas e as atividades desportivas.

Principais fun¢des:
- Prestacéo de informacdes aos utentes sobre assuntos que sdo da sua competéncia;
- Assegurar a ligacdo entre as orientagbes da Divisdo de Desporto e Funcionamento das
InstalagBes e o trabalho a desenvolver pelo Diretor Técnico, nomeadamente na auséncia deste;
- Zelar pelos interesses, necessidades e motivacdes dos alunos;
- Realizacédo dos testes de avaliacao inicial aos alunos novos;
- Zelar pela limpeza do espago e equipamentos em cais de piscina;
- Lecionacao das aulas, orientagdo, apoio e coordenacao da equipa de trabalho de cais de piscina,

no seu horéario de trabalho;
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- Tarefas de organizacdo das atividades e controlo e avaliagdo da mesma;

- Promover o trabalho de equipa e a entreajuda no cais de piscina;

- Contribuir para o desenvolvimento das competéncias técnico pedagdgicas da equipa de trabalho;
- Contribuir para a rentabilizacéo das aulas e dos horarios dos técnicos;

- Implementacao, adequacéo e gestao do plano de agua definido superiormente;

- Supervisdo da adequada utilizacdo das instalacbes desportivas, nos termos da legislagcéo e
regulamentacao vigentes;

- Substituicdo por motivo de falta ou atraso de um elemento da equipa de trabalho em cais de
piscina;

- Orientar os nadadores-salvadores na gestdo das pistas de regime livre.

Horério de lecionacéo

O coordenador de operacional devera ter metade do tempo de permanéncia diario na
piscina, com lecionacéo efetiva atribuida.

Os tempos de lecionacdo e de ndo lecionacdo, devem seguir desejavelmente as

seguintes plataformas de conjuga¢&do com o horério normal de trabalho do Diretor Técnico.

6.3 PERFIL DO COORDENADOR PEDAGOGICO

Identificagdo: Selma Isabel da Silva Cruz
E-mail: scruz@cm-azambuja.pt

Sao da responsabilidade da coordenadora todas as fun¢des técnicas pedagdgicas
relativas a Natagdo Pura e Atividades Aquéticas.

Funcdes da Coordenadora Pedagogica:

- Prestacéo de informacdes aos utentes sobre assuntos que sdo da sua competéncia;

- Ter uma acéo direta com o Diretor Técnico e Coordenador Operacional, sobre atividades de
natureza técnica e pedagdgica, sempre que o achar conveniente ou Ihe seja solicitado;

- Zelar pelos interesses, necessidades e motivacdes dos alunos;

- Ligacdo do n.° de vagas entre as aulas e a Direto técnico;

- Coordenar e realizar os testes de avaliacéo inicial aos alunos novos, as fichas de avaliagcdes
intercalares e finais dos alunos e fornecer essa informacéo ao servigco administrativo e utentes;
- Mediar os processos de transferéncia de alunos entre aulas/niveis/técnicos;

- Lecionacao das aulas, orientacao, apoio e coordenacdo da equipa de técnicos de natacdo e
atividades aquéticas, no seu horario de trabalho;

- Selecionar e propor metodologias de aprendizagem, para o desenvolvimento das competéncias
técnico pedagégicas da equipa de trabalho;

- Orientagéo técnica-pedagodgica, do trabalho desenvolvido pelos professores na piscina;

- Garantir a correta e assidua administracao de aulas e exercicios de enquadramento técnico-
pedagogico;

- Avaliar o desempenho dos Técnicos de Natagéo e Atividades aquaticas;
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- Interferir junto dos técnicos de natacao e atividades aquaticas, sempre que o achar conveniente,

a fim de corrigir anomalias de ordem técnica-pedagégica;

- Informar o Diretor Técnico e ou Coordenador Operacional das ocorréncias, caréncias e

dificuldades surgidas a equipa técnica de professores, a fim de solucionar possiveis anomalias de

funcionamento;

- Fazer cumprir o Regulamento em vigor nas piscinas, sempre que o achar necessario e seja da

sua competéncia;

- Planear e gerir junto com o Diretor Técnico as reunides pedagdégicas.

6.4 PERFIL DO TECNICO DE NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS (HIDROGINASTICA,
REABILITACAO E AQUAPOWER)

a)
b)
c)
d)

e)

)

Ser pontual e assiduo;

Apresentar-se aos alunos e ter uma imagem cuidada;

Ser atencioso e prestavel para com os utentes e trabalhadores;

Comunicar com a devida antecedéncia qualquer auséncia ao trabalho ao DT ou
Coordenador de Pedagdégico, em caso imprevisto comunicar telefonicamente;

Respeitar e fazer cumprir as normas e regulamentos internos em vigor;

Reunir sempre que solicitado.

Operacionalizacéo de Atividades

Planear e desempenhar corretamente as suas funcdes pedagodgicas, tendo em conta as
atividades a desenvolver, de acordo com as orientagdes técnico-pedagdgicas
estabelecidas e o publico-alvo;

Criar um bom clima e funcionamento da aula, garantindo que as atividades decorram de
forma segura;

Desenvolver a sua atividade de forma a atingir os objetivos técnicos, cognitivos, afetivos,
sociais e educativos adequados aos escaldes etérios dos alunos;

Realizar testes préaticos a novos alunos, caso o Coordenador de Pedagdgico ndo esteja
presente;

Realizar as avaliagcdes das prestagBes motoras dos alunos e propor transi¢cdes de nivel,
tendo em conta as orientacdes técnico-pedagogicas estabelecidas;

Informar o coordenador pedagdgico de todos os casos impeditivos de um correto
funcionamento das atividades, nomeadamente: alunos mal inseridos nas classes, alunos
gue necessitem de necessidades educativas especiais e falta de material pedagogico;
Cumprir com o tempo de duracéo de cada aula;

Colaborar na colocagdo e desmontagem das pistas sempre que necessario;

N&o abandonar o cais de piscina e, em caso de for¢ca maior solicitar a outro técnico que
vigie 0 seu espaco e alunos;

Utilizar material pedagégico adequado ao processo ensino-aprendizagem, arrumando-o

apos a sua utilizagao;

10



Zelar pela conservacao de todo o material existente na instalacéo, garantindo a sua correta
utilizagéo;

Possuir capacidade para avaliar o seu trabalho;

Colaborar e participar em eventos promovidos pela Camara Municipal de Azambuja e em
parceria com outras instituicées;

Propor e colaborar na execucdo de medidas tendentes ao bom funcionamento da
instalacdo e dos servicos prestados, com o objetivo de oferecer um servigo de qualidade
aos utentes. Estudo, concecédo e adaptacdo de métodos e processos cientificos inerentes
a sua formacéo superior;

Monitorizacao/lecionacado das acdes, aulas, avaliaces, programas e eventos desportivos
gue integram o plano de atividades do setor do desporto, ainda que, com enquadramento
superior, tais como exemplos: ministrar as aulas de natac@o, adaptacdo ao meio aquético,
natac@o para bebés, hidroginastica, entre outras aulas, atividades aquéticas e servicos do
Complexo de Piscinas de Azambuja, de acordo com o projeto pedagogico; ministrar as
aulas de atividade Fisica para seniores, alunos do pré-escolar, 1.° ciclo, pessoas com
deficiéncia, bem como, outras sessdes/aulas dos programas e eventos desportivos;
Efetuar substituicbes de professores ou servi¢os inerentes a sua formagédo superior;

Nas piscinas, controlar as entradas e saidas dos alunos dos tanques e das zonas
circundantes;

Cumprir e fazer cumprir os regulamentos de utilizacdo de equipamentos e instalacfes
desportivas e programas municipais;

Cumprir e fazer cumprir as normas de higiene indispensaveis nas piscinas (banho antes da
entrada para os tanques; usar touca nas piscinas, além de outras situa¢gfes que possam
por em causa ou risco o bem-estar de todos os utilizadores);

Apresentar ao superior hierarquico os casos especiais de aprendizagem e de indisciplina a
fim de ser obtida a solugdo mais razoavel;

Garantir na integra o cumprimento dos horérios que lhe foram atribuidos;

Cumprir com o tempo de duragéo de cada aula;

Colaborar na colocagdo e desmontagem das pistas sempre que necessario;

N&o abandonar o cais de piscina e, em caso de for¢ca maior solicitar a outro técnico que
vigie o seu espaco e alunos;

Efetuar o controle dos alunos de cada grupo, marcando as faltas e presencas em cada
aula;

Informar o Coordenador pedagdgico ou da manutencgéo e Limpeza de qualquer anomalia
passada dentro ou fora dos tanques de aprendizagem, desde que a mesma va colidir com
os interesses do ensino da natacéo;

Participagdo na analise da qualidade dos servicos prestados, detetando e comunicando

eventuais anomalias/desvios ao estabelecido e propondo medidas e ac¢des corretivas;
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e Apresentar sugestdes e problemas de ordem burocratica ou material ao Coordenador
Pedagodgico ou DT, a fim de serem efetuadas diligéncias necessarias a uma possivel
solucao;

e Atender a reclamagbes e sugestdes dos clientes/alunos, identificando as suas
necessidades e expectativas e assegurando a sua resolucéo/satisfacdo e/ou transmitindo
ao seu superior hierarquico;

e N&o abandonar os alunos durante a aula, a ndo ser por motivos de forga maior,
responsabilizando alguém, neste caso, pela vigilancia dos mesmos;

e Fazer observar as normas em vigor sempre que seja da sua competéncia;

e Preparar o material para a aula antes do inicio desta e colocar ou mandar retirar as pistas
sempre que o achar conveniente;

o Realizar pelo menos duas avaliagdes por época desportiva aos seus alunos;

e Concecdo, organizacdo e aplicagdo de programas e projetos de desenvolvimento
desportiva, formacdo desportiva e ocupacdo de tempos livres que visem a melhoria da
gualidade de vida e o gosto pela pratica desportiva, para varios grupos etarios da
populacao;

e Participacdo na definicdo e implementacdo de planos de manutencdo de instalacées e
equipamentos desportivos;

e Participagdo no controle e diagnéstico do estado de conservacao, manutengéo e limpeza
das instalacdes e equipamentos desportivos, materiais desportivos, processo de controle
da qualidade da agua, garantindo a salubridade de todos 0s seus espacos, materiais e

utilizadores.

6.5 PERFIL NADADOR SALVADOR

Habilitacdes:

Curso de Nadador Salvador certificado pelo ISN e com cartdo valido.

Areas de Intervencéo:
Apoio aos utentes:

Informar os utentes sobre assuntos que sdo da sua competéncia e encaminhar as restantes

situacdes.

Vigilancia e prestacao de 1.°s socorros:

1. Respeitar e fazer cumprir as normas e regulamentos internos em vigor.

2. Vigiar o plano de 4gua (em cais) e utilizar técnicas de salvamento sempre que se justifique.

3. Prestar o 1° socorro a acidentados e acompanhar os utentes que se sintam indispostos.

4. Manter atualizado o inventario do material de 1°s socorros, assegurando um stock minimo e
tendo a responsabilidade de fazer o pedido ao DT em caso de falta do mesmo.

5. Assegurar que os materiais de 1°s socorros ndo estejam em local acessivel aos utentes.
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6. Assegurar que todos os utentes tomem duche antes de entrar no cais de piscina e utilizem o

equipamento/material adequadamente.

Operacionalizacéo de atividades e funcionamento da instalagao:

1. Ser Pontual e assiduo;

2. Apresentar-se com uma imagem cuidada, utilizando equipamento que permita a identificacéo
por parte dos utentes das suas funcgdes;

3. Ser atencioso e prestavel para com os utentes e funcionarios da instalacao.

4. Vigilancia das atividades desportivas em infraestruturas municipais;

5. Colaborac¢éo no apoio e atendimento aos utentes dos programas, atividades, eventos desportivos
e aos utilizadores das instala¢des desportivas;

6. Colaboracdo no controlo de regulamentos de utilizacdo de equipamentos e instalacdes
desportivas, identificando as normas de funcionamento e de seguranca a respeitar por
trabalhadores e utentes;

7. Elaboracdo de mapas mensais e trimestrais de controlo de utilizacdo dos equipamentos
desportivos;

8. lIdentificar e comunicar qualquer anomalia nos materiais, equipamentos e Instalacdes
desportivas;

9. Atender a reclamacdes e sugestdes de clientes, utentes identificando as suas necessidades e
expectativas e reportar;

10. Operacionalizagdo do procedimento diario de vistoria aos materiais, equipamentos e
infraestruturas desportivas;

11. Colaboragéo na dinamizagéo dos programas: atividade fisica para todos nas vertentes de +55,
pessoas especiais e pré-escolar e vertente fim de semana, AZB Fair Play e Férias Desportivas;
12. Colaborag¢éo no apoio e atendimento aos alunos ou participantes das ac¢fes, aulas, programas,

eventos desportivos e aos utilizadores dos equipamentos desportivos.

6.6 PERFIL DO PESSOAL DO SERVICO ADMINISTRATIVO

S&o deveres do pessoal no servico do Complexo de Piscinas (Rececdo/ Atendimento), de acordo
com a divisdo de tarefas superiormente fixadas, nomeadamente:

2. Ser pontual e assiduo;

Atendimento dos utentes e do publico em geral;

Atendimento dos telefones;

Rececao da correspondéncia, abertura e registo da mesma,;

S e

Recebimento das tarifas de utilizag&o previstas na tabela de tarifas e registos das mesmas em
documento préprio;
7. Elaboracdo de mapas estatisticos de presencas nas diversas modalidades praticadas no

Complexo de Piscinas;
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8. Apoio a area de gestao em todo o servico administrativo solicitado;

9. Providenciar para que a entrada se faca sempre mediante o pagamento da respetiva tarifa;

10.N&o permitir a entrada no Complexo de Piscinas e o uso das respetivas instalacdes aos
individuos que se apresentem com manifesta falta de higiene pessoal, que apresentem indicios
de embriaguez ou toxicodependéncia, que provoquem distlrbios ou pratiquem atos de violéncia;

11.0 uso no Complexo de Piscinas devera ser também vedado aos utentes que apresentem sinais
evidentes de alteracdes cutaneas ou feridas abertas de que possa resultar prejuizo para a salde
publica, podendo em caso de davida ser exigida declaracdo médica, devendo a nao permissao
de entrada ser feita com a adequada urbanidade;

12.Indicar o nimero de tarifas cobradas e suspender a sua venda quando receber instrugcdes nesse
sentido;

13.Impedir as entradas uma hora antes do fim do periodo de funcionamento no Complexo de
Piscinas;

14.Proceder & abertura e encerramento das instala¢des dentro do horério estabelecido;

15.Registar os objetos encontrados nas instalagdes, em livro préprio, e cumprir os procedimentos
legais;

16.Participar ao superior hierarquico todas as ocorréncias e anomalias detetadas;

17.Atender a reclamacdes e sugestdes de clientes, utentes identificando as suas necessidades e
expectativas e reportar;

18.Apresentar-se com uma imagem cuidada, utilizando equipamento que permita a identificacéo
por parte dos utentes das suas func¢des;

19.Assegurar a limpeza e conservacéo das instalacbes no Complexo de Piscinas de forma que

estas se encontrem em perfeitas condi¢cdes de asseio e higiene.

6.7 PERFIL DO PESSOAL DO SERVICO LIMPEZA E MANUTENCAO

A area de manutencao, limpeza e operacdo das maquinas e sistemas é da responsabilidade dos
intervenientes na area da manutencao e operacao das maquinas e sistemas, nomeadamente:
1. Responsabilizar-se pelos servicos de abastecimento, desinfecdo e tratamento da agua,
incluindo canalizagbes, motores e respetivos acessorios;
2. Colocar ou retirar as pistas das piscinas sempre que lhe for solicitado pelo superior
hierarquico;
3. Tomar providéncias para que as instalacfes a seu cargo funcionem em perfeitas condi¢cdes
de seguranca, eficicia e higiene;
4. Zelar pelo cumprimento das medidas de segurang¢a na sua zona de trabalho;
Providenciar para que em tempo oportuno se faca o restabelecimento dos produtos de
desinfecéo e de combustiveis;
6. Preencher os registos diarios de limpeza e manutencao e outros que lhe forem solicitados

pelo encarregado ou superior maximo do Complexo de Piscinas;
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7. Colaborar na manutencdo de todos os materiais desportivos e materiais de stock
permanente de manutencao e limpeza do Complexo de Piscinas;

8. Limpar e aspirar sempre, a agua dos tanques e das piscinas;
Velar pela seguranca dos utentes dentro das instala¢cdes do Complexo de Piscinas;

10. Verificar e manter as instalacdes do Complexo de Piscinas em perfeito estado de higiene
e informar o superior hierarquico de qualquer anomalia;

11. Controlar periodicamente o correto estado de filtragem, desinfecdo, controlo da
temperatura, da agua, do ar ambiente e iluminacédo e elaborar os respetivos registos;

12. Assegurar a limpeza e conservacéo das instalacées interiores e exteriores do Complexo de
Piscinas para que estas se encontrem em perfeitas condicdes de asseio e higiene.

13. Apresentar-se com uma imagem cuidada, utilizando equipamento que permita a

identificacao por parte dos utentes das suas funcdes.

7 ORGANIZACAO DA ESCOLA DE NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS
DO COMPLEXO

7.1 PROCEDIMENTOS DA ESCOLA DE NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS
7.1.1 Lotagdo maxima diéria:

Piscina e Tanque é de 312 utentes, de acordo com a diretiva do Conselho Nacional de
Qualidade 23/93.

7.1.2 Lotacdo méaxima instantanea:

- Piscinas 25mx12 m: 78 pessoas — 12 a 14 utentes por hora, por pista (6 pistas), de acordo com a
diretiva do Conselho Nacional de Qualidade 23/93

- Tanque de aprendizagem de 12mx6 m: 18 utentes por hora, maximo 20 utentes, de acordo com
a diretiva do Conselho Nacional de Qualidade 23/93

- Balneérios Piscinas: 12 utentes em simultaneo por balnearios

- Vestiarios: 6 utentes em simultaneo

- Wc — pessoas com deficiéncia: lotacdo méxima instantdnea: 3 utentes em simultaneo

- Gindsio de 14,5mx14,5 m: 20 alunos em simultédneo

- Gabinete de avaliagdo (ginasio): 3 utentes em simultaneo

- 3 campos de ténis descobertos de 35,5mx17,5 m: em jogo lotagdo maxima instantanea: 4 alunos,
em aula (indefinido)

- Lotag&do Bancada Piscina: 180 pessoas
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7.1.3 Requisitos térmicos e de ventilacao

De acordo com a Norma NP 4542 de 2017 de 2017 e necessidade de readaptacao das condi¢Ges
para trazer maior conforto aos utentes:

a) Piscina 25 metros — 26 graus a 28 graus (tanque de aprendizagem e recreio)

b) Tanque de aprendizagem — 28 graus a 32 graus (tanque infantil)

c) Ambiente da zona de banho (nave da piscina) - Humidade relativa de 55 a 75%

Valores estipulados pela NP 4542 de 2017:
Piscinas desportivas para natacéo pura, polo aquatico e natacéo sincronizada - 24 °C a 26 °C
Piscinas de aprendizagem, de recreio, de diversao/lazer ou polivalentes - 26 °C a 28 °C

Piscinas de manutencéo e piscinas infantis - 28 °C a 32 °C

7.1.4 Requisitos de lluminagéo

Nas zonas de atividades ou de banho das piscinas cobertas quando a iluminacdo natural
ndo é suficiente, utiliza-se a iluminacéo artificial de modo a garantir as melhores condi¢cBes de

visibilidade e a seguranca dos utentes.

7.1.5 Requisitos de Acustica

Durante as aulas e eventos, tais como exemplo Hidroginastica e Aquapower, pela natureza
técnica (variagcbes, ritmos, intensidades) € utilizada musica ambiente ou masica com batida (BPM).
Face as caracteristicas dos espacos de prética, associadas ao movimento da agua, a musica
utilizada nas aulas, aos apitos resultantes no controlo das atividades e a presenca dos alunos
implica muitas das vezes valores de press@o sonora excessivos.
Requisitos minimos: garantir a inteligibilidade da palavra, essencialmente por razdes de
seguranca, dada a presenca de criangas, as quais recebem frequentemente instrugdes, quer por

parte dos professores, quer por parte dos nadadores-salvadores.

7.2 HORARIOS FUNCIONAMENTO GERAL

A) HORARIOS RECECAO/BALCAO ATENDIMENTO:
2.° feira — das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h30

3% a 62 feira — das 9h00 as 20h30 | Sabados - das 8h30 as 16h30 | Domingo — encerrado

B) HORARIOS COMPLEXO
22 feira — das 8h30 até as 16h30 | 32 a 62 feira — das 9h00 até as 21h00 | Sabados - das 8h30 até

as 16h30 | Domingo — encerrado

C) REGIME LIVRE TENIS:
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22 feira — das 9h00 até as 16h30 | 32 a 62 feira — das 9h00 até as 21h00 | Sdbados - das 8h30 as

16h15 | Domingo — encerrado

D) REGIME LIVRE PISCINAS
3% a 62 feira — das 9h as 20h45 | Sabados - das 8h30 as 16h15 | Domingo e 22 feira — encerrado
Nota: Caso se exceda a lotacdo maxima instantanea por hora é suspenso o Regime livre nesse

horario)

Hordrio de Terca-feira a Sexta-feira da ultima entrada de participantes:

- Piscina regime livre - 19h45

- Ténis regime livre — 19h45

Nota: caso o utente pretenda entrar mais tarde, ndo ha ajuste no valor hora e devera cumprir o
horario de saida: 20h45

Hordrios ao Sabado da ultima entrada de participantes:

- Piscina regime livre — 15h15

- Ténis regime livre — 15h15

Nota: caso o utente pretenda entrar mais tarde, ndo ha ajuste no valor hora e devera cumprir o
horario de saida: 16h15

7.3 CALENDARIZACAO DO COMPLEXO DE PISCINA

Previséo:
o Rececdo/Inscricdes e alugueres Ginasio: Segunda a sexta-feira a partir de segunda-feira
dia 4 de setembro de 2023
e Abertura das Modalidades da Piscina, e das aulas de Pilates: 15 de setembro de 2023
¢ Encerramento de Aulas Municipais Piscinas, Ténis e Ginasio: 29 de junho de 2024

e Encerramento (Regime livre ténis, piscinas e ocupacao ginasio): 27 de julho 2024

Interrupcdes da época 2023/2024

e Natal: 23 a 30 de dezembro 2023;

e Carnaval: 13 fevereiro de 2024;

e Pascoa: 28 a 30 de margo 2024;

e Feira de Maio: 23 a 25 de maio de 2024;
e Encerramento época a 30 de junho 2024;
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Dia 4 de novembro de 2023 — Formacao de professores — Nao haverd aulas, no entanto o Complexo

estara aberto para a frequéncia em regime livre. Todos os alunos inscritos aos sabados, no dia 4

de novembro terdo o direito de frequentar o Complexo de Piscinas, em regime livre, como forma

de compensacdo. Menores de 16 anos terdo direito ao acompanhamento em agua de um adulto.

(adiado)

Nota: Feriados Nacionais e Feriado Municipal o Complexo de Piscina encontra-se encerrado.

7.4 AULAS

7.4.1 Natacdo Bebés

O meio aquético é um dos ambientes mais ricos e diversos para a estimulacao
psicomotora de criangas.

A natacéo para bebés realiza-se no tanque de aprendizagem e séo destinadas a bebés
dos 6 meses até aos 36 meses de idade acompanhados no meio aquatico por um familiar.

Este primeiro contato com a 4gua é fundamental nestas idades, apresentando inUmeros
beneficios, tais como: melhoria na coordenagé@o motora e desenvolvimento motor, proporciona
nocdes do espaco e tempo, prepara as criangas psicologicamente e neurologicamente para o
autossalvamento, aumenta o condicionamento cardiorrespiratério, estimula o apetite, tranquiliza
0 sono e fortalece emocionalmente a crianca no contacto com outras criancas e estreita o vinculo

emocional com 0s seus pais.

7.4.2 Adaptacdo ao Meio Aquético (AMA):

Saber nadar assume na vida social atual funcdes e mecanismos que ultrapassam a
simples participagdo nas aulas de Natag&o. Tais como, proporcionar experiéncias motoras no
meio aquatico que permitam uma boa adaptacéo ao meio, dominio das seguintes componentes:
Equilibrio, Respiracao, Imerséo, Propulsdo e Saltos.

A adaptacdo ao meio aquatico visa promover a familiarizagdo do aluno com o meio
aquético, a criacdo de autonomia no meio aquatico e adquirir as bases para, posteriormente
aprender habilidades motoras aquaticas especificas (como por exemplo, as técnicas de nado,
de partida, entre outras). Esta adaptacdo € um processo de ensino-aprendizagem detalhado e
cuidadoso para retirar e ndo criar fobias ao aluno.

Com o aumento de pessoas que usufruem férias junto ao mar, praias fluviais, piscinas,
parques aquaticos ou que praticam desportos nauticos, o saber nadar assume uma elevada

importancia.
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7.4.3 Natacao Pura

Atividade realizada para fins desportivos ou recreativos, é atualmente considerada um
dos desportos mais completos e podemos defini-la como sendo uma atividade fisica realizada
no meio aquatico que consiste na deslocagéo através da coordenacdo dos membros inferiores,
membros superiores e respiracdo. E eficaz no desenvolvimento da condicdo fisica e da
coordenacdo motora, apresentando uma forte importancia no tratamento de problemas
respiratdrios e recuperacdes de varias espécies.

Existem, para além da Natacdo Pura, existem outras vertentes da Natacdo: Pélo
Aquaético, Natac&o Sincronizada, Saltos para a Agua e Natacdo de Salvamento.

Na nossa escola s6 apresentamos a vertente da Natacao Pura, devido as suas condicdes fisicas.

A Natacéo Pura contempla o ensino aprendizagem das quatro técnicas de nado: Crol,
Costas, Brucos e Mariposa. Estas técnicas séo aprendidas consoante os Niveis de

aprendizagem.

7.4.4 Hidroginastica/Hidro Sénior

E uma atividade aquética de grupo, que utiliza o efeito de resisténcia e flutuacéo da
agua, proporcionando um esforco muscular maior e um menor impacto nas articulacées,
causando uma sensacédo de conforto na execugéo dos exercicios, prevenindo lesbes e ajudando
na recuperacgéo de diversos casos médicos.

A Hidroginastica composta por movimentos ritmicos, coreografados ou ndao, com ou sem
auxilio de materiais, que funcionam como sobrecarga de trabalho, tornando também as aulas
mais variadas.

Atualmente procurada por indicacdo médica ou porque 0s praticantes sentem que 0s seus
beneficios séo francamente sentidos na vida quotidiana.

Acompanhada com mdasica, fator importante na motivacdo dos alunos, que torna as aulas
atraentes e funcionais, podendo mesmo influenciar o rendimento da propria aula. De uma forma
geral os exercicios sdo realizados na posicao vertical (com pés no chdo ou ndo, no caso da
deepwater), embora também se realizem na posi¢éo horizontal (exercicios em suspens&o).

A Hidroginastica é atualmente bastante procurada por diferentes grupos, com objetivos e
expetativas muito diferentes, o que nos obriga, a dar a maior atengéo e seriedade as aulas.

A Hidro sénior, a prética desta atividade melhora a forga muscular, a flexibilidade articular e o
equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas e o risco de fraturas.

As aulas de hidroginéstica contribuem para o bem-estar dos utentes através do aumento:
da flexibilidade, do equilibrio, da coordenacdo motora, da forca, da resisténcia cardiovascular e
muscular e da amplitude articular.

Segundo alguns especialistas, 0s exercicios aquaticos sdo mais divertidos, agradaveis,
eficazes, estimulantes, comodos e seguros. Esta aula funciona com acompanhamento musical

adaptada a adultos. Tém um objetivo lidico e de manutencéo.
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7.4.5 Aquapower

O AQUAPOWER, uma modalidade de alta intensidade e super desafiante, com
mudancas entre o plano de agua e o plano terrestre, direcionado a uma populagdo mais jovem
e mais ativa.

Esta aula permite trabalhar a explosividade, forca e resisténcia fisica.

Curiosidade: Dentro de agua queimas muito mais rapidamente calorias e energia que
fora de agua. Isto porqué? Relacdo com a termorregulacdo. Porque a resisténcia da agua é 12

a 15 vezes superior a do ar.

7.4.6 Reabilitacdo Aquética

A Reabilitacdo Aquética é uma atividade terapéutica, que consiste na realizacdo de
exercicios dentro de uma piscina de 4gua aquecida, no sentido de acelerar a recuperagédo de
lesbes, reduzir a carga provocada pelo peso do corpo sobre as articulacdes e 0ssos e ao mesmo
tempo que mantém a resisténcia, permite o crescimento muscular sem provocar lesdes noutras

partes do corpo.

Para além disso, a Reabilitagdo Aquética ajuda a diminuir problemas de postura e transmite
a sensacdo de bem-estar, melhorando a imagem corporal dos utentes. Por outro lado, contribui
para a melhoria do funcionamento dos musculos e da mobilidade articular do utente, diminuindo o

risco de queda e o risco de aparecimento de doengas cardiovasculares, diabetes e colesterol alto.

A Reabilitacdo Aquatica destina-se as variadas problematicas, destacando-se:

e Artrite, artrose ou reumatismo;

e Problemas ortopédicos, como fraturas ou hérnias discais;
e Dores articulares;

¢ Inchago nas pernas;

e Dificuldade respiratéria;

e Problemas neurolégicos;

o Fibromialgia;

e LesBes musculares;

e Treino de marcha, equilibrio e coordenacao.

Esta atividade destina-se a ambos 0s géneros e tem como obijetivos:

e Contribuir para o fortalecimento muscular;

e Promover o alivio das dores musculares ou articulares;

e Melhorar o equilibrio e coordenagéo motora;

e Contribuir para a diminuicdo dos disturbios de sono;

e Promover a reducdo do stress e ansiedade;

e Contribuir para o0 aumento da amplitude das articulacdes.

e Melhorar a resisténcia cardiorrespiratéria, bem como a circulagdo sanguinea.
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7.4.7 Aulas Individuais

Atividade realizada diretamente com o professor, permite um desenvolvimento mais
rapido pois é adaptado ao utente em questdo. Um treino personalizado e especifico para os

objetivos propostos e dispostos a alcancar pelo atleta.

7.5 HORARIO DAS AULAS

Os horérios das aulas (Anexo 2) estdo afixados na rece¢do do complexo e disponiveis nos

nossos contatos (pagina do Municipio e redes sociais).

7.6 TURMAS

O Diretor Técnico, define o nimero de turmas e alunos por turma tendo por base as
orientacOes da Federacdo Portuguesa de Natacdo, questfes de seguranca e lotacdes maximas
instanténeas diarias. Este nimero pode oscilar sempre que existam motivos que o justifiquem e
enquadramento técnico salvaguardando a seguranca dos alunos.

As turmas de hidroginastica e Aquapower sao constituidas com um minimo de 6 alunos e
no final de cada trimestre caso se verifigue uma reducéo de 50% do ndamero de alunos, as aulas

dessa turma poder&o ser interrompidas.

7.7 VAGAS POR TURMAS

Quadro 2 —n°ideal de alunos por turma e tempos de aula

Tempos de Aulas

Aulas Numero de alunos por turma

Natagdo Bebés 10 30°

= . o 12 a 18 dependendo do nimero
Adaptag¢ao ao meio aquatico (AMA) ) .
de professores e nivel das criangas

Natagao 12a14

Hidroginastica 30 45’

Hidroterapia 8all

Aquapower 18a20

Aulas Individuais 1

7.8 INSCRICAO

- As Reinscrig8es a partir de 14 de junho de 2023;
- Novas inscri¢des a partir de 27 de junho de 2023;

- Durante o ano letivo mediante pré-inscrigdo.
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7.9 INTEGRAGCAO NAS TURMAS

1 - Os novos alunos da Escola de Natacéo realizardo um teste préatico orientado por um professor,

para aferir o seu nivel de aprendizagem.

2 - Os alunos que ja estavam inscritos na Piscina, em caso de renovagdo de matricula, serdo

inseridos nas turmas de acordo com o nivel atribuido no ano anterior.

3 - Os alunos que, pretendendo renovar a sua matricula, ndo o tenham feito dentro do prazo
estipulado para o efeito, conforme previsto nas presentes Normas Internas, sujeitam-se a
disponibilidade de horarios que se verifique no momento da sua inscricdo, podendo ter de ficar em
lista de espera caso as turmas ja estejam constituidas ou o nimero de vagas ja totalmente

preenchido.

4 - Os horarios de cada turma poderao ser objeto de alteracfes e acertos, pelos servigos da Piscina,

durante as duas primeiras semanas de aulas.

7.10 LISTA DE ESPERA

A admissao sera efetuada mediante a existéncia de vaga na atividade, nivel, classe e no
horéario pretendido. Sempre que a admissao néo for possivel devido a inexisténcia de vaga, os

utentes que assim o desejarem, poderdo ficar a aguardar vaga em lista de espera.

8 PLANO DE ATIVIDADES

Quadro 3: Planeamento de atividades 2023/2024

Datas Atividades

23 a 30 de setembro 2023 Semana Europeia do Desporto e dia Mundial do Coracéo
4 de novembro 2023 Formagao Professores “Portugal a Nadar”

25 de novembro 2023 2 horas a Nadar

13 de dezembro 2023 Encontro de Natagdo Adapatada “+Leziria” - Coruche
16 de dezembro 2023 Hidro by Night

28 de janeiro 2024 Festival Inverno Natacdo

6 a 12 de abril 2024 Semana da Atividade Fisica e Saude

3,5 e 6 de abril 2024 Dia Internacional do Livro Infantil — Nadar com Livros

1 a 7 de junho 2024 Semana da Crianga

2 de junho 2024 Festival de Verao — Encerramento de época
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9 PLANO DE FORMACAO

Ao longo do ano letivo os professores fazem varias formagbes com o objetivo de
melhorarem, atualizarem e partilharem novos conhecimentos e revalidarem as seus Titulos
Profissionais. Todos os professores devem frequentar pelo menos 3 a¢des de formacéo por época
desportiva. E recomendavel todos os funcionarios participarem em média 35 a 40 horas de

formagdo, formacéo necessaria ao seu desenvolvimento pessoal e profissional.

10 ACIDENTES E INCIDENTES

Os técnicos deverdo zelar pela seguranca de todos os alunos. No entanto, e embora os
acidentes em instalacdes deste tipo sejam reduzidos, os alunos encontram-se cobertos por um
seguro de acidentes pessoal.

No caso de acontecer algum acidente no decorrer da aula e ou Regime Livre, 0s
procedimentos a ter sdo 0s seguintes:

1. Dar alarme ao nadador-salvador e ao Diretor Técnico ou Coordenador Operacional

2. O aluno tera de solicitar no hospital um boletim de participacdo de sinistro e boletim de exame,
gue sera entregue no servico administrativo do balcdo do Complexo Piscinas de Azambuja.

3. O deslocamento para a unidade de cuidados, ter4 de ser feito em ambulancia.

4. Sempre que possivel, o nadador-salvador que acompanhou o aluno acidentado deve obter o
boletim de participacdo do sinistro e de exame devidamente preenchidos, assinados e carimbados
e entrega-los o mais urgentemente possivel ao Diretor Técnico.

5. No caso de se observar dejetos na agua o monitor devera retirar os alunos da agua, alertar o
responsavel pelo tratamento de agua, tentar identificar o aluno e sempre que possivel continuar a
aula noutro espac¢o. Qualquer outra decisdo devera ser tomada com conhecimento do Diretor

Técnico ou Coordenador Operacional ou Coordenador Técnico.

11 ORGANIZACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A Escola de Natacdo e Atividades Aquéticas tem um Manual do Professor, dossier que
retne toda informacé&o para o seu acolhimento e o caderno pedagdgico, com base no manual de
referéncia da FPN. O Caderno Pedagdgico orienta o professor na sua pratica pedagogica, por
niveis e etapas (descricdo dos conteddos e calendarizagcdo dos contetdos) e as Progressoes

pedagdgicas por niveis e etapas (modelo técnico, erros tipicos).
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11.1 OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS TERMINAIS POR NIVEIS E ETAPAS

11.1.1 Objetivos Gerais

Quadro 4 - objetivos gerais das atividades aquaticas do Complexo de Piscina de Azambuja

Atividades Aquaticas Objetivos Gerais:

Natagao Bebés

Adaptacao ao meio aquatico - Orientar e educar os utentes na pratica das atividades aquéticas;

(AMA) - Incentivar os municipes para a pratica da atividade fisica;

Natacdo - Estimular o desenvolvimento motor e psiquico;

. L - Promover a melhoria da condigdo fisica e de satide dos municipes;
Hidroginastica

- Promover a socializagdo, convivio e diversao;

Reabilitagao Aquatica

- Promover a alegria e bem-estar na atividade.

Aulas Individuais

11.1.2 Objetivos Especificos:

Quadro 5 - objetivos especificos de cada modalidade e nivel do Portugal a Nadar

Escaldo Etario Classe Objetivos Especificos Nivel Portugal a

Nadar

- Realizar movimentos rudimentares como gatinhar, sentar,
levantar, rebolar, agarrar, largar, rebolar entre outros, sempre com
ajuda dos pais e do professor;
- Realizar manipulagées de materiais com diferentes formas,
tamanhos, texturas, sons e cores, pois a preensdo do bebé estda mais
6 aos 12 apurada;

meses Bebés | - Utilizar comunicagdo verbal e ndo verbal, para interagir com os
pais, os outros bebés e com o professor;
- Executar exercicios com deslizes ventrais e dorsais, equilibrios,
rotagdes, batimentos rudimentares de pernas de barriga para baixo
e de barriga para cima, entradas na agua a partir da posicdo de

sentado com e sem imersdo, soprar para a agua e imersdes.

- Realizar movimentos como gatinhar, sentar, levantar, rebolar,

agarrar, largar, atirar, empurrar, marcha, perseguir, fugir, subir,
12 aos 18
Bebés Il descer, pontapear e transportar;
meses
- Identificar e manipular materiais com diferentes formas,

tamanhos, texturas, sons e cores;
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- Realizar tarefas simples, individuais e em grupo, com instrucdes
gradualmente dirigidas ao bebé.

- Interagir com os outros de forma a comecar a ter uma nogdo de
grupo. Realizar tarefas, corridas e brincadeiras, com material
auxiliar;

- Adaptar-se ao meio aquatico realizando deslizes ventrais e dorsais,
equilibrios, rotagdes ventral/dorsal e dorsal/ventral, deslizes com e
sem rotagdes, batimentos de pernas em posi¢do ventral e dorsal,
entradas na dgua a partir da posi¢do de sentado com e sem imersao,
expiracdo/soprar “a” e “na” 4dgua, imersao.

- Dar/transmitir alguma liberdade e confianca para que consiga

desenvolver as suas capacidades, ficando progressivamente mais

autéonomo.

- Realizar movimentos locomotores, ndo locomotores e
manipulativos com variabilidade e complexidade crescente;

- Explorar materiais com diferentes formas, tamanhos, texturas,
sons e cores através de jogos de encaixe e precisdo, jogos de
construcdo, jogos de exploracgdo, jogos de imitacdo, jogos tematicos
e outros;

- Explorar e descobrir o jogo individual e em grupo, corridas e

18 aos 36 brincadeiras, com e sem material;
Bebés Il

meses - Criar autonomia progressiva no espaco fisico com e sem materiais
auxiliares;
- Adaptar-se ao meio aquatico com deslocamentos, equilibrios e
rotagdes, associacdo de deslizes variados com expiragdo, batimentos
de pernas ventral e dorsal com expiragdo, coordenagao da impulsdo
vertical associada a inspiragdo/expiracdo, entradas na agua e saltos
a partir da posicdo de sentado e de pé com e sem imersao,
imersdes.
- Entrar na dgua sozinho;
- Deslocar-se sozinho na dgua na posicdo bipede e abandonar o
bordo da piscina;
- Aceitar a dgua na cara (boca, nariz e ouvidos); o

AMA ’ ’ Finalizando AMA Il
- Realizar imersdes em seguranga; atribuir diploma
3 aos 4 anos |

- Fazer respiragGes debaixo dgua (“bolhas”);
- Reagir com a-vontade aos estimulos;
- Apanhar objetos numa zona com pé;

- Fazer batimento de pernas de forma rudimentar de Crol e Costas;

nivel 1
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- Realizar “Cavalinhos” numa zona pouco profunda;
- Saltar do bordo da piscina na parte funda no sentido do professor.

- Executar flutuagdo na posicdo ventral com apoio/ sem apoio.

- Realizar respiragdes controladas, com imersdo total da cabeca;
- Apanhar objetos numa zona intermédia da piscina;

- Flutuar sozinho na posigdo ventral e dorsal;

- Fazer habilidades motoras;

- Realizar batimentos de pernas Crol e Costas, percorrendo cerca de

12 metros;
53aos 6 anos
AMA - Realizar movimentos de bragos de técnicas de Crol e Costas de
I forma rudimentar;

- Saltar para a dgua na parte funda com e sem apoio;
- Saltar para a dgua de cabe¢a com o apoio do joelho;
- Realizar movimentos de “Golfinho”
- Realizar “Cavalinhos” numa zona profunda.
- Realizar habilidades motoras respiragao;
- Recolher objetos do fundo da piscina, entre a zona baixa e a zona
intermédia;
- Realizar movimentos de “Golfinhos”;
- Realizar deslize ventral e dorsal, empurrando a parede com os pés;

Nivel |
- Realizar flutuagdo ventral e dorsal;
- Executar batimentos propulsivos de Crol e Costas;
- Executar bracada de Costas e Crol (coordenando com a respiracdo); | Finalizando Nivelll

i i . . i atribuir diploma
- Saltar para a dgua de pés e de cabeca (apoiando um joelho e um pé el 2
nive
no bordo da piscina).
7 aos 14 anos - Realizar movimentos ondulatérios;

- Recolher objetos numa zona profunda da piscina;
- Executar técnicas Crol e Costas;

Nivel Il - Iniciar as técnicas de viragem de Crol e Costas;
- Iniciar as técnicas de mergulho de Crol e Costas;
- Realizar tarefas de 25 a 50 metros.
- Realizar as técnicas de Crol e Costas, sem erros técnicos graves,
numa distancia de 50 a 100 metros;
- Iniciar a aprendizagem das técnicas de Brucos e de Mariposa; Finalizando Nivel IV

i . . L. . atribuir diploma
Nivel Il - Realizar viragens das técnicas de Brugos e de Mariposa;

- Realizar as técnicas de mergulho de Brugos e Mariposa.

nivel 3
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Nivel IV

- Realizar os estilos de Crol e Costas, sem erros técnicos e numa
distancia superior a 100 metros;

- Realizar os estilos de Brugos, sem erros técnicos, numa distancia
superior a 50 metros;

- Realizar os estilos de Mariposa, sem erros técnicos, numa distancia
superior a 25 metros;

- Realizar 100 metros Estilos (25m Mariposa, 25m Costas, 25m
Brugos e 25m Crol), executando as viragens corretamente;

- Realizar saltos de partida, executando as a¢des subaquaticas
corretas para cada estilo;

- Realizar volume de treino varidvel e mais elevado.

Natagdo para
adultos

(+ 14 anos)

Niveis

I/n/le v

- Os objetivos da aula sdo iguais aos niveis dos escaldes etarios mais

baixos com o treino adaptado a condigdo fisica e técnica do aluno.

Hidroginastica

(+ 14 anos)

- Reduzir o risco de lesGes, incrementando a condicao
cardiorrespiratoria e fortalecimento muscular;

- Promover uma acentuada redugdo da a¢do da gravidade sobre a
coluna e, consequentemente, do impacto sobre as articulagdes. A
agua proporciona uma opgdo de exercicios mais seguros, num
guadro de patologias ou condicdes clinicas de lombalgias, hérnias
discais, artroses e reumatismo, entre outras; - Aumentar as
qualidades eladsticas dos musculos e promover o relaxamento,
ajudando a aumentar a amplitude de movimento e prevenindo
danos musculares;

- Efeito massajador no corpo, promovendo a estimulagdo da
circulagdo periférica e a facilitagcdo do retorno venoso (regresso do
sangue ao coragao pelos vasos sanguineos), o que pode contribuir,
juntamente com a a¢do da forg¢a da flutuagao, a facilitagdo do
trabalho cardiaco por causa da pressao hidrostatica (pressdo que as
moléculas de um liquido exercem sobre um corpo nele submerso, a

uma dada profundidade).

Reabilitacdo

Aquatica

- Serdo estabelecidos de acordo com as caracteristicas individuais e

especificas de cada utente.

Natagao
Individual

(+ 3 anos)

AMA 1/l
Niveis

I//1 e IV

- Treino personalizado e especifico, cumprindo os mesmos objetivos

da adaptagdo ao meio aquatico e da Natacdo
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12 PROCESSO DE AVALIACAO FORMATIVA E SUMATIVA
12.1 ANALISE DAS COMPETENCIAS DOS ALUNOS:

Quando da entrada de um novo aluno, sera feita uma avalia¢do inicial das suas capacidades, com
o intuito de o enquadrar na classe que mais se adeque ao seu nivel de aprendizagem, usando para
tal os testes iniciais separados por dois niveis (AMA e Nivel Natacdo).

Testes de Avaliacéo inicial

Aplicam-se testes de avaliacdo inicial a todos os alunos, que venham pela primeira vez ou que

tenham frequentado outra piscina dos 3 aos 14 anos.

- Dos alunos que tém entre 3 e 6 anos e ja frequentaram outra piscina, o teste inicial serve para
definir se vdo para AMA 1 ou AMA 2.

Critérios de avaliacdo:

(Com o professor na agua)
1) Entra sozinho na piscina de forma auténoma;

2) Molha a cara quando solicitado;

3) Realiza um golfinho na direcdo do professor;

4) Realiza batimento de pernas com apoio.

Se o aluno consegue realizar estes 3 critérios é avaliado como AMA 2;

Se o aluno nao consegue realizar, algum destes critérios é avaliado como AMA 1.

- A partir dos 7 anos, todos os alunos novos, fazem teste inicial para aferir o nivel de ensino.
Antes de o aluno entrar na piscina o professor deve explicar-lhe, identificando as zonas com pé
e sem pé e questionar o mesmo, sobre o seu a-vontade para essa situagdo. Passar no chuveiro
antes de entrar na agua e iniciar o teste.

Critérios de avaliacdo:

(Com o professor fora da agua)
1) Pedir ao aluno para nadar 25m crol com respiragao lateral;
2) Pedir ao aluno para nadar 25m costas.
Se o aluno ndo consegue realizar algum destes critérios é avaliado no nivel 1;
Se o aluno consegue realizar os 2 critérios é avaliado com nivel 2.
Se o0 aluno consegue:
1) 50m crol (com ou sem viragens);
2) 50m costas (com ou sem viragens);

3) 25m de brucos de forma facil e com controlo dos movimentos.
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Se o aluno ndo consegue realizar algum destes critérios é avaliado no nivel 3.

Se o aluno consegue realizar todos este critério é avaliado no nivel 4.

Periodo de avaliacéo

- Inicio do ano (12 a 14 de setembro)

-Durante o ano (dentro dos horarios ou vagas disponiveis).

Entrega de diplomas Portugal a Nadar

AMA1/AMA?2 — atribuido o nivel 1
Nivel 1/2 — atribuido o nivel 2

Nivel 3/4 - atribuido nivel 3

Existem dois periodos anuais especificos para a realizacdo de Avaliacao:

A 1.2 avaliacdo formal é realizada na primeira aula (ndo é entregue ao aluno) e em junho as
avaliacGes sdo entregues aos alunos/encarregados de educacdo. Durante o ano letivo, o professor

deverd realizar uma avaliagdo continua (fichas em Anexo).

12.2 SISTEMA DE AVALIACAO

Natacdo para Bebés:

Os alunos até aos 3 anos ndo sado avaliados pois os principais objetivos é o contato com a

agua, a diversdo, o gosto pelas atividades aquaticas.

Adaptacdo ao Meio Aquéatico (AMA):
Nesta fase os alunos sdo avaliados no final do ano letivo, pois um dos objetivos principais
continua a ser a diversao, o gosto pelas atividades aqudticas e a aquisicao de técnicas rudimentares

de deslocamento.

Natacgao:
Para os utentes que se inscrevam nas atividades Natac¢do, na primeira aula o aluno é

avaliado pelo professor de modo que este seja inserido no Nivel de aprendizagem que melhor se
adapta a sua condi¢do. Dentro da mesma turma é possivel haver alunos de diferentes niveis e
idades.

Durante o ano letivo caso o aluno evolua poderd ser feita uma avaliagao intermédia pelo
seu professor para transitar de nivel ou turma. S6 transita de nivel apds adquirir todas as

aprendizagens referidas na ficha de avaliagdo (em anexo).
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Cabe ao professor propor a transicdo de nivel e caso se justifique a transicdao de turma,
sendo que qualquer alteracdo tera de ser validada pela equipa de coordenacao.
No final do ano letivo o aluno serd avaliado para conhecimento das aprendizagens e resultados

adquiridos e caso o aluno pretenda podemos facultar a sua ficha de avaliagao.

Hidroginastica/Aquapower/Pilates:

Os alunos das modalidades sdo avaliados, em hordrio fora da aula a combinar, em termos
da condigao fisica e saude de modo a terem conhecimento das suas melhorias e registo interno.

O Hordrio das avaliagdes serd identificado no horario e carece de marcagao na recegao.

12.3 TRANSICAO DE NIVEIS
Critérios de passagem de nivel

Os alunos, séo considerados aptos a passar de nivel sempre que cumpram 0s objetivos
obrigatérios, podendo ndo obter sucesso hum dos objetivos ndo obrigatérios, indicados no nivel em
que estdo inseridos.

A passagem de nivel depende unicamente da aptiddo/ evolugéo dos alunos e por isso pode
acontecer que passem de nivel antes do fim do ano. Nesta situacdo a mudanc¢a de turma/ horario
é feita sempre que se verificar disponibilidade na turma de rece¢do e mediante aprovacdo do
encarregado de educacao.

Pelo contrario, também pode acontecer que haja alunos que necessitem de passar mais de

um ano no mesmo nivel de ensino.

Transferéncia de alunos:

Salvo situacéo excecional e, de acordo com a avaliagdo do Diretor Técnico e/ou Coordenador
Técnico, em comum acordo com o professor que propde, os alunos s6 poderao ser transferidos nos

periodos de avaliagao anteriormente referidos.

Mudanca de nivel de uma turma:

Sempre que uma turma tenha atingido os objetivos propostos, o professor devera comunicar o facto
ao Coordenador Técnico, que ird tratar das questdes relativas ao espago de aula (adequar a gestao

do plano de agua) e de avisar os encarregados de educacao.
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13 GABINETE DE CONDICAO FiSICA

As avaliacdes sao indicadas para individuos de ambos o0s sexos, com idade superior a 18
anos, saudaveis, desportistas ou ja com doencas diagnosticada.
Em cada avaliagdo com o utente pretendemos registar o peso, IMC, perimetro abdominal,

entre outros testes fisicos em fungéo da idade.

Objetivos:
v" Orientar o municipe para a pratica do desporto;
v' Captar novos utentes.
v/ Atuar na prevencao precoce de algumas doencas;
v

Oferecer gratuitamente os referidos rastreios.

14 ATIVIDADES DE TERRA

14.1 PILATES

Pilates € um conjunto de exercicios criados pelo alemdo chamado Joseph Pilates, em
meados de 1920, que séo realizados nos Solo ou em Equipamentos exclusivos, que visa o total e
completo controle e conex&o entre corpo e mente, devolvendo e restaurando a salde de individuos
em condi¢des patologicas assim como promovendo um aumento da qualidade de vida para
pessoas saudaveis. Uma das mais conhecidas frases de Joseph, a respeito de seu Método Pilates
diz: “A Contrologia desenvolve o corpo de maneira uniforme, corrige postura, estimula a vitalidade
fisica, revigora a mente, e eleva o espirito”.

Para quem nunca praticou, os exercicios de Pilates surpreendem pela suavidade, porque
nao tém alto impacto como outras atividades fisicas.

O Método ainda garante condicionamento fisico e pode ser usado para a reabilitacao fisica
ou como alternativo fithess e até mesmo o emagrecimento e definicdo muscular.

A principal vantagem da pratica é que ela é acessivel a todas as pessoas, desde um atleta
de alto rendimento até idosos com mobilidade reduzida. Criancas, gestantes e deficientes também
podem praticar.

Com mais de 500 tipos de exercicios que podem ser praticados nas mais variadas intensidades
— do nivel basico até o super avancado, o Pilates é acessivel a qualquer pessoa porque respeita
as capacidades (e as necessidades) individuais, acima de tudo.

Nenhum movimento é feito de forma automaética ou passiva, mas sim, com consciéncia,

precisao e rigor técnico.
“Pilates é uma técnica de construgdo de movimento, um estudo corporal somatico que se utiliza

de aparelhos Unicos e especificos criados por Joseph Pilates e que através de seis principios

chave, busca conectar o corpo e a mente para uma realizac&o plena.
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https://blogpilates.com.br/o-que-e-pilates-o-que-voce-precisa-saber/#pilates-frases

Respiracéo, Fluidez, Concentracéo, Controle, Centro de Forca e Precisao sdo 0s seis principios da
Contrologia, que quando atingidos, chega-se a uma execucao perfeita e isso significa que a busca

corpo/mente foi culminada.”

Adriana Coldebella

1) Populagbes Especiais — Gravidas

Tendo em conta que agravidez € uma etapa marcante na vida da mulher e repleta
de alteracbes fisiolégicas, biomecanicas e psicossociais. Como tal, €& necessario o
preenchimento individual de um Formulario de Avaliacdo de Saude (anexo 7 — PARmed-X para
gestacéo atividade fisica com facilidade) caso queira frequentar qualquer atividade dinamizada no

Complexo de Piscinas.

15 LOCALIZACAO E CONTATOS

Rua 25 de Abril, EN 513-PoisGes; 2050-317 Azambuja
Telefone: 263400490 / Telemdvel: 961890278
Correio Eletrdnico: piscina@cm-azambuja.pt ou desporto@cm-azambuja.pt

Site: www.cm-azambuja.pt / www.facebook.com/desportocmazambuja

Anexos
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1 Regulamento e Nomas de funcionamento Complexo de Piscinas de Azambuja

Didrio da Reptiblica, 2.° série— N."§ — 11 de janeiro de 2018

Rul Miguel Santos Rodrigues — Carreira/Categoria de Técaico Su-
perios, posiglo iria 2, nived remuneraticio 13, com efetos em
0471272017, por motivo de rescisko do contrato & termo certo.

20 de dezembro de 2017. — A Presidente da Cmara, Eng.” Maria
Teresa Belém Correia Cardoso.
311016797

MUNICIPIO DA AZAMBUJA

Regulamento n.* 25/2018
Lnﬁh:!mlkhmn&Som.ﬁuMmdaumMmiciulde

Azambuja:

Ihm-pﬁlicoqnnmbkhumbt:‘deAMnomdu

ias que [be €30 stribuidas pela al £ don* | doartige 25.°
do anexo 1 & Lei n.* 752013, de 12 de setembro, u em sus $¢58i0
ordindria reslizada po dia 21 de dezembro de 2017, ax
apeovada em reunilo ordindria da Climan ici

j de2ld:nmmahmdc20|‘1.ol§:hmuuodn}'me{wo
do Complexo de Piscmas do Municipio Azambuja.

Para constar e devides efeitos, s& publica o presente edital & cutros
de igual teor we vio ser afixados nos lugares piblicos do castume,
estanclo tam .di:podvelp-leomlwl’omldoMuﬁdpio:

pL
zvam»umn.—ommaamw:mml
Abvex de Sowsa,
Preambulo

Apdtiudulividldaﬁsinndapmimcomimimimmnu
mawiliw.umemwmaumm
melmwmmhmwwamm

Ommmdnpisdmdoumhipbdemhmmnmln-
vincia que assumem na dival e desenvolvimento da nataglio, nas
suas mais vanisdss vertentes, como 1A sus wtilizaglo com cardter
umumﬂ»mmﬁwenmbém&mﬁﬁmhcmmm
mmnmmciwlemmhmwmmdﬁm
mormativas da sus wilizagdo, apliciveis a todos os utentes, 1endo como
objetivo uma correta gestio e cqUIpaIentos mu-
nicipﬂsdeinm&cpﬂbliw.hmodonquumuxilingioscpmm
de uma forma correla ¢ racional.

OMunhbio&mMn.mnmusmnmmwanW
mimmwwiasplonni!nul.'mc«uﬁﬁcbawm
Portugucsa, pela alinea k) do 0. 1 do artigo 33.° ¢ .olhlelg%do
n.‘tdoamgoIS.'.unbmdoAmxoldanin.'? 12013, de 12 de
sotembro, torna piblico o presente regulamento aprovado pelos degios
executivo ¢ deliberativo,

inict dopmnedimmwfoilulotmdopotdeh‘beuclodo&]h
exccutivo de 106042017 (Proposta n.® 60P/2017) ¢ publicitado no
sitio inulmcimaldaMmicbio.noemmdomim‘il.‘dooédiso
do procadimento administrativo.

CAPITULO |
Disposicdes gerais

Artigo 1*
Objeto
estabelecs o
de Piscinas de a.
2—Agudoenhiajufwlodomlmdal’hcimdem
bnjnpuwmandciahdeAnmbanmmdoP«lamdo
Despocto.

Artigo 2.*
Ambito de aplicagio
O Complexo de Piscings de Azambaja (doravante designado por
Complexo de Piscinss) & uma instalagio aaponiya de y
destinado & realizagho de diversas ativadades por Z
com aptidio especifica para & pritica de modalidades desportivas em
meio aguitico, nis € oulras.

Artigo 3°
Compesicio

0 Coenplexo de Piscinas € compesto 1 campos de téns descobertos
de 35.5mx 17,5 m: piscina coberta de 25mx 2 m; tanque de aprendaza-
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gem coberio de 12mx6 m; gndsio de 14,5mx 14,5 m: sanitbrios pdblicos;
1mhm.wimm;mhsmmu;woobﬂt:m
capacidade para 100 espetadores bancada descoberta com copacidade
pam 100 espetadares; receclo; posto de socormo ¢ bar.

CAPITULOII

Normas gerais de utilizagiio das Piscinas,
dos Campos de Ténis ¢ do Ginisio

Artign 4°
Direito de admissio
| — O direito de admissio a0 Complexo de Piscinas efetiva-se me-
diante 0 pagamento de uma taxa,
Z—Asoooﬂcwdemuﬂinqbenncimdudo
Cmnpluodermmﬂdodemhmmnmmniwum
tantes no presente regulamento,

Arligo 5.*

Hordrios
l-OComolemdoPiuhumioupotépocléapu\ivum
hordrios definidos Municipio, asualments ¢ afixados ra recego.
2 — Estes hochr podmsunlmdusdudcqueumﬁoﬁuo

Justifiquem,
Artigo 6°
Reservas

| — Para efeitas de plancamento, 10805 os periodos de utilizagdo re-
gnlmaniwiun.Camocd:ThhouGinhiodwmmapemm
ao servigo de desporto alravés do preenchimenso de uma fichs especifica,
onde constarko obrigatoriamente os seguintes clementos:

a) ldentificaglo da entidade ou individuo requerente,

b)MMumuleemildlmﬁMwbdivﬁm

requerente;
) Modalidade(s) ou atividades,
d)Nomembdomtvddl atividade:
) Espago peetendido;
) Nimero médio de praticantes,
2) Hordrio peetendido para utilizagdo das instalagdes;
) Compesigho do grupo (pome & nimero de utente).

2 — As marcagdes pontuais deverfio ser efetundas de forma exata
e todas as situagles, indicando SEMPIE ¢ Cm CONCIEl0 As respetivas
1ogas, nomes ¢ contactos.

1 Se o utilizador/entidade regular pretender deixar de utilizar as
instalages antes da dota cstabelecida, deverd informar o servigo de
desporio por 1al facto, por cscrito, com antcoedéncia minima de 7 dias,

nobpcmdemmmamdob'uduumpaiwsmmamiﬁnﬂo.

Artigo 7
Intransmissibilidade das Auntorizaches
I—Aanmdmbud:uﬁhueiodeemumodidushh-
transmissiveis.
2 — A infragdo ao disposto no piimero anlerior implica o cancela-
mento awtomdtico da respativa autodzaclo.

Anigo 8°
Cancelamento di Autorizacio

| — A autorizagho de utilizagho das mstalaghes serd imediatamente
cancelada quando se verificarem 8§ SCEWINNS situagles:

&) Nio satfaglio das condigdes de utilizacdo;

b) Recusa de pagamento de prejuizo devido a danos produzidos
nas instalagdes OU qUAISQUET SUIPAMCATOS ncla integrados, durante &
respetiva wtilizagdo;

c)wammmtmmmm.

2 — Utilizago para fins diversos daqueles para que foi concedicda
= ioned

3—Uﬁlin¢inpormﬁdaﬂuwpamwma;mﬁn¢o
concedida.
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Artigo 9.
Segures

1 — O Munscipso assume a tomada do seguro de respoasabilidade
civil para todos os wtilizadores,

2 — O Municipio assume a tomads do seguro do acadentes pessoais
mumilmdmchmmmkweCmmdernumauln
da sua responssbilidade, bem como aluguerss, exceto para cedéncias
de 08 04 concessdes.

3 — E responsabilidade dos wilizadores ou entidades aos quais slo
cedidas os Campos do 16nss, Gindsio e Pisciras a tomada do seguro de
acidentes pessoais.

Artigo 100
Publicidade
1 — 84 ¢ permitida n divalgagho de publicidade sutorizsda pelo
Mmicip

—Amamdaamc@plmdenmaemm
estard sujeita a uma taxa afixada pelo Municipio,

Artigo 11.*
Casos omissos

ey ol i g s e s
¢lo e por motivo de micresse municipal, ¢ respei na
me&dadopouhmloimmmmmdm

2~ Nio ¢ permitido aos utilizadores cobear gualguer valor pelo
acesso de piblico, salvo acordo em contrino ou em caso d= exigéncia
associativa ou federativa,
&—mmmimmmlmmmlmm)du-
nicipio.

CAPITULO N
Normas especificas de utilizagfio das piscinas

Artigo 12*
Cartile de utente

| — Para iniciar 2 sua atividade nas Piscinas, ¢ necessdrio solicitar
um cartéo de utente on outro dispositivo de ideatificagio aprovado
pdo)olumc(ma
—Owuodeumwmduponlmdcmnﬂaﬂomvm
pelo Municipio é o seu clemento de ldeumuuoque“rmwomo
4 zona de balnedrios, pelo que & pessoal ¢ intransnu

Artigo 132
Utllizagiio do cartio de utente

[ — O utente deve dirigir-se & zona de controlo de acessos na rece-
¢do da piscina ¢ passar o cartla/chip no leitor de banda magnética do

tormaguete.
2 — O leitor permitira a passagem se:
a) Utentes das Classes

1) Estiver dentro do seu hordno, com uma tolerincia de |5 minutos
antes e 30 minutos apds o final da suls;
i) Os pagamentos estiverem em dia,

b) Utentes de livre frequéncia

# O canio/chip tiver crédito; ¢
i:’)Alouclodoeapccommvmiu:ilimlo livre nio estiver

ii7) Os usentes desta modalidade dispdem de 1h30 m pars eatrar ¢ sair
pelo controlo de aeessos, Apds este perfodo de tempo, serd automatica-
mente descontada mais uma taxa de utilizaghio;

w)Aanﬁoqdommimmm:pmde l2m Menoges
de 12 anos 36 acompanhados por um utitizadoc adulto.

3 — Por cada crianga com idade inferior a 3 anos ou partadora de
deficstncia, € permitida a entrada de dois acompanhantes, Estes devem

nas auxiliar mas trefss de troca de roupa ¢ banho. Apds estas tare-
mmmummmmuamam
local no final das anlas, passando o cartiio/chip do wiente pelo leitor
do tormiguete.

4 — Por cada crianga com idade superior a 3 anos ¢ infersor s 8 anos
¢ permitida & entrada de um acompaniante. Estes devern apenas auxiliar
nas tarefas de troca de roupa ¢ banko, Apés estas tarefas, devem aban-

Didrio da Repiiblica, 2.* série — N."8 — 11 de jameiro de 2018

damruwnwim.podutdowharldirigiralmhalnoﬁnudu
aulss, passando cartiovchip do utente pedo leitor do tomiqueste.

§ — As criangas serlo scompanhadas pelo Nadador Salvador ou
par um Téenico que as esperasd me porta de safds dos balnsdrios aw a0
[ocal da sua classe. O aco o na aula e entrada para o cais
das piscinas 50 poderh ser ¢ dos acompanhantes das aulas de
natagio pam bebds, portaclores de i ou situagdes excecionais,
ausorizadas pelo anr‘réulicodoequmm

Artigo 14*
Suspensiie das atividades

| — As pscinas poderdo encerrur nos
de ponto, ferindos nacionais, &MM%%LFM&
Maio ¢ em pequencs periodos, tais como Natal ¢ Pdscon, sutorizado
pclol'm:dsmuhctm
2 — Nestas situagdes ndo haverd direito a qualquer compensagio

du}wﬁ:du ividades promovidas pelo Complex

— ocarram ati das )
d:PwunudsAmﬁc.tdscomoFcﬂimCommﬂs.
Pcormnalduﬁcmouefunwnﬁmemnwmmmum
stempadaments informados ¢ terdo o direito de frequentar o Complexo de
Piscinas, em regime livre, como forma de compensagdo, ou de frequentar
omulas.dademoﬂcnmmnﬂrelp&mowwm

4 — As arividades poderdo alnda ser suspensas pos mativos de avaria
no equipamento &/oa NSIAlREDES OU CBLro motivo de farga maior. Nestes
mamu‘odmumdenglmchmmmpm&m
s horas de wtilizagko em que foram Jesados

Artigo 15.°
Regras de utilizagho das plscinas

1~ Todos os wientes 18m de utilizar fato de banho apropriado (tanga
¢ fato de basho cmim).wmdaubm(nm
criangas até trés anos de idade) ¢ chinelos,

2 — Todos s atentes serlo obrigadas 2 utilizar o chuveiro antes e
entrarem na dgua.

3 — Criasgas com myenos de § anos, quando scompanbadas, deversio
uhlmrobaluimdomd;uom“nm

4 — Criancas dos & 208 12 anos 56 poderBo ser acompanhadas no
balnedrio por um adulto do mesmo sexo da crianga.

5 e OComplnodchwmhAnmbwnnlonmpwnhum
pelo desaparscimento de guaisquer objetas.

6 = Constitui especial obrigagho dos useates assegurarem-se, pee
v:maqumﬂmwmmamnadc
atividades realizadas na pescina.

7 — Todos os utentes ¢ acompanhantes deverdo usar chinedos na zons
dos duches coletivos e privados.

& — Utilizar calgado apropriado na zona de pé limpo da piscina
(chinelos ou téais que ndo sejam wtilizados na raa).

9 — 84 ¢ permitida a recolha de imagens caso existh autorrzaglo par
pmdoumdudcqunmamc?mndemmdcwm
utentes, ¢ mediante ausorizagho da D)

Artigo 16.*
Proibigdes

| — O peesso indevido pelas sormiquetes,

Z—Auiﬁnﬂo&hlndriucuunﬁriudulhodoaamdcme—
minado sexo. por do sexo

3 — O accsso #s piscings de de doengas transmissiveis
(como fangos), feridas expostas, com a possibilidade de contaminacdo

por sangue. )
4 — O acesso ds piscinas por qualquer individuo que ndo se encomtre
cm fato de banho.
§ — O acesso ao cais por qualquer individuo sem autorizagio pedvia.
6 — A interrupeio da aula por qualquer individuo sem autorizacio

7« A entrada 2 animais.

8« Andar sem apropeiada na zona de pé limpo da piscina,

9 « Projetar objetos estranhos para a dgus.

10« A nlo utilizacdo de touca.

11 = Empurar pessoas para dentro de dgua ow afundi-las propo-
sitadamente.

12 — Correr no cais das piscinas ou zonas dos balnedrios.

13 — Efetsar mergulhos em corrida ou perturbar outros wientes,

H—Scnm-oenum

S—Oundumtnq\mhgm Gleos ou outros produtos

Ghﬁ‘“‘lw del das bal

— Ingerir tipo de alimento na zona das piscinas ¢ bal-

nedrio (inchuindo gelados, pastithas e refrigerantes).
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| 7 == Fumar em gaalquer local do Complexo.

18 — A utilizagdo de qualguer objeto cortante.

19 — Cuspir na dgua ou pos pavimentos.

20 - Entrar com calgado da rua na zona dos duches coletivos e

vados,
21 — Recotha de imagens sem autorzagiio.

Artigo 17*
Mensalidades ¢ modalidades de pagamentos

| — Para efetuar o pagamento, os utentes tém de se fazer acompanhar
do cartiolchip de wlente.

2 — Oa pagamentoa deverdo ser efetuados mensalmants entre o4
mzsumamwmnmmmcomsmmmmw

—OchMMbmmwmmze
sobre o valor das taxas de utilizaghio, se regularizados até ao dia vinte
drmeuqmnnfmmApaemdu-lowlpmmnnpdn
classe.

A—A&Iudemhaaovigeinwd‘ndomuimplbu
anulagio da inscrigdo do afuno.

S—ApﬁommdcqqumsnMumxl.nioépu-
sivel, por nenhuma razdo, o reembolso de verbas, nem trarsferéncias
¢4 Mesmas para catro utente.

6 — Caso o utente nfio frequente, por qualquer razlo, as sulas pagas
num determinado més, ndo é possivel transferir esse pagnmento para
qualquer outro més.

7 — Os pagamentos podem ser efetandos em numeninio, cheque,
transferénzia ou débito bancdrio. Cheques & ordem da Camam Muani-

cipal da Azambuja deverdo ser entregoes direlamente na secretans no
bodnodeapednema

8 — Bencficiam de 10 % de desconto sobre o valor das taxss de
utilizagko da piscina, mediante apreseatagio de compravativo:

|« Familias numerasas;

2 — Pack Familia (3 ou mais utentes a freguentar aulss);

3 — Alunos PAFT + 55 anos ¢ alunos UTICA;

4 — Maiores de 65 anas;

5 — Penstonistas;

—mmmmumc@wdcmmmuem-
”“Iz—&smadudmmm sentificados pelo Departamento de
Agdio Social do Municipio de Azambugs;

8 — Bombeiros, Forgas militares e de seguranca pablicas, tais como
exemplo GNR ¢ PSP,

9-hgmtomal
dlo—l pagamento = Taxa de inscrigho ou renovagiio + 1. men-

1 — 2.° pagamento = 2.* mensalxdade

CAPITULO IV
Normas especificas de utilizacio dos campos de ténis
Artigo 18.°

Utilizachio geral

| — As normas de utilizaglo dos campos de téais do Complexo de
wawnphwmmquomnmwﬂndnoum
wtilizagio dos referides campo

2—A unhnclodosCamposdeTénu pode cfetuar-se de forma
regular ou pontual, exclusivamente para 2 pritica da modalidade em

q“;f-af\ utilizaglo regulsr compeeende o perfodo de atividades entre
setembro ¢ julho do ano letivo em questhio, sendo exigido, pelo menos,
o aluguer de uma voz por scmana. A utilizaglo poatual refere-se 3
utilizagbes singulares, em pares ou & um midulo compesto por uma ou
nais sessdes no proprio dia

Artigo 19
Hordrios de utilizagdo
| —Ostrés 5 de bénis esto dispaniveis para de acordo
com o hoddrio de mento do Complexo de Pi de Azam-

buja.
2—Nomodeeonmlodnuewo o hordrio serd afixado pelo
concessiondrio mediante autorizagdo do Municipio de Azambuja.
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Astigo 20.°

Prazos de reserva
1 — Os pedidos de utilizagho pontal dos campos de ténis poderio ser
efetundos antes da utilizagBo, estando sujeitos n disponibilidade.
2 — Os pedidas ds utilizaglo regular deverdio ser efetvados trés dias
mmlmckhwudmdo.-mdom}chma&wnbﬂldﬂee
autorizagko do Municipso de Azambuja.

Artiga 21.*
Regime de excegiio dos perfodos de utilizacio
0s pedidos de wtitizagdo nilo poderio exceder 03 61 minutos, sendo
que tal facto sd poderd vir a suceder por razdes que pela sua natareza
o vepham 2 justificar, como o facto de ¢ encontrarem disponiveds, no
periodo exatamente & seguir a0 da sua utilizagdo ¢ por consentimenio
da Receciio.
Artigo 22.°
Alteragdo de periodo para efeitos de pagamento
A wilizagdo dos campos de ténis, sempre gue vier a ultmpassar o

periodo previsto nestas normas em mais de quinze minutos, considerar-
~se-d para cfeilos de pagamento como wm novo periodo.

Anigo 23°

Reembelso
A verificar-se 3 obeigngdo de reembolsar o utente sobre 0 montante
Pago, o mesmo ocorrerd par motive devidimente fundamentado, no-

meadamenie por situngdes ndo impuatdvels ao utente, mediante parecer
de um Téenico Superios.

Artiga 24*
Penalizaches
Os utilizadoces que tenham procedido  antecipada marcagSo dos cam-

pos.mﬂocummmmabmelpd:qunumnmdcmluincm
perderdo o direito & referida marcagdo ¢ & respetiva importineia paga.

Artigo 25.°
Permissies ¢ admissdics

| < S0 ¢ permiticla a entrada nos recintos de jogo dos campos de ténis
aos atletas que estiverem devidamente equipados ¢ que forom jogar.

2 — Aadmissio de qualquer pessos 206 campos de wénis ficard coodi-
cionada a0 preeachimento prévio de uma declaragio de respansabilidade,
onde se declare a inexisténcia de quaisquer pmbicnns possibilitando
mm-mamm-wmaum esportiva,

Artigo 26.°
Prolbigies
| = Néo ¢ permitida a permanéncia de animais nem velocipedes com
au sem motoe, deatro dos campos de ténis.
2 — N¥o é permitido fazer barulho, fumar, comer e utilzar vasithame

de vidro nos campas,
3—Nloépamhndnavm&eoanwmdabebdnlhoéhm

Artigo 27.*
Responsabilidade em caso de dano

| — O unilizador a quem for cedida a utilizacdo das instalagdes
Mm-mmmmouwamwhmqmm&um

2 Amm:mhrmmalulmam
serd devendo entregi-las no mesmo
uladodzeomwlocmqueﬂnsfnmnemm

3 — Todo ¢ qualguer dano gus venha a ser praticado CONtra a3 NOCMas
ammmmmummamm:mm

Artigo 28.°
Pregdrio
1 — As taxas relativas i atilizagdo dos campos de #nis serfio afixndas
anualmente sa Recegdo do Complexo de Piscinas de Azambuin, justo
ans de ténis ¢ mo ste da Cimara Municipal de Azambaja.
2 — O valor das taxas de wlilizaghio no caso de s= fazer uma concessdo
deverd ser aprovado pelo Municipio de Azambuja.
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Artigo 29.°
Pagamentos

1 — Para n utilizagdo efetiva o pagamento deverd ser ssmpre efetuada
antes éa utilizagho ¢ nas utilzagdes regulares o pagamento deverd ser
efetuado até ao dia & de cadn més.

2 -~ s pagansentos cfetuados fora de prazo serfio agravados em 2€
por utilizador sobre o valar das taxss de utilizaghio, se regularizados até
no dia vinte do més a que se referem.

3 —A fala de pagamento até ao vigésimo dia do més implica 3
anulaglo da inscrcdo do aluno,

4 A interrupedo da ulilizagho regular por mais de duas semanas
nlo garante a vaga,

CAPITULO V
Normas especificas de utilizagiio do gindsio
Astigo 30.°
Utilizagdo
| — As normas de ulilizagho do gindsio do Complexo de Piscinas
zambuja dever-se-io aplicar sempre que ocorra uma cedéncia ¢ ou
uma wtilizagHo do referido gindsio.
2 — A wtilizaglo do gindsio pode efetuar-se de forma regular entre
setembro ¢ julho do ano letivo eém questdo.
3 — A utilizagio pontual refere-se a utilizagdes no prigrio dia.

Artigo 31.*
Hordrio

O gindsio esth disponivel pars cedéngia ou nluguer, de acordo com o
horirio de funcioaamento do Complexo de Piscinas de Azambuja.

Artigo 32°
Reservas
| — Os pedidos de utilizaglo pontual do gisdsio ser cfetundos
antes da wiilizagho, estando sujeitos & disponibi
2 — Os pedidos de utilizaclo regular deveriio ser efetuados 3 dias
antes & sua cfetiva utilizaglio, estando sujeitos A dispoaibilidade ¢ auto-
rizagdo do Municipio de Azambuja.

Artigo 33.°

Regime de excecdo dos perfodos de utilizacio
Os pedidos de utilizagho nfio poderdo cxceder o tempo definido ns
sendo que tal facto s poderd vir a suceder mediante sutori-
28530, por razdes que pela sus naTLrezs o venham a justificar e no ¢aso
do ginksio se cocontrar dispoaivel 1o periodo exatamente a seguir 30
da sua utilizaclo.
Artigo 34.°

Novo periodo para efeitos de pagamento

A utilizagho do ginksio, sempre que vier 2 ultrapassar ¢ pericdo pae-
vista nestas sars em mais de quinze minutos, considerar-ge-4 para

efeitos 8¢ pagamento como um novo periodo.
Artigo 55.*
Reembolso

A verificar-se a obeigacdo de reembolsar o utente sobre 0 montanic
pago.onmmoooonulpormﬁwdevi&mmmmudo.
pomeadaments por situsgdes nlo impativeis ao wtilizador.

Artigo 36°

Penalizagio
Os wtilizadoces que lenham ido & antecipada marcagho do gind-
$i0, £350 nlo cumpranm com A hoe, € apds quinze minutos de toleninciz,
perderhio o direito & referida marcacdo & & respetiva importincia pagi.

Artigo 37.°

Admissiio

A admissdo de qualquer pesson so gindsio ficard condicionada 50
preenchimento prévio de uma declaragdo de responsabilidade, onde
3¢ declare o existéncia 'd:qumq'n:mmumibiﬁmm
fornua & pritica de uma qualquer desportiva.
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Aniigo 8¢
Regras de Utilizacto

| — O3 wilizadoees do gindsio devem:

0) Apresentar-se, deviﬂmumequipdos. designadamente coe cal~
cado desportivo aproprinda em condigdes de higiene ¢ que em caso
algum serd 0 mesmo que ¢ utilizado no exterior;

) Utilizar os equi ¢ materiais unicamente para os fins a gue
se destinam ¢ ofio utilizar quaisquer outros guc possam causar, de algum
modo, & detertoragdo das condigdes técnicas existentes;
dec) Seguir rigorosamente a3 indicagdes que sko dades pelo pessoal

servigo;

d) Dexxar o recino desportivo arrumado  limpo;

) Camprir o hosdrio de wilizagho, bem como arrumar (odo o Mmate-
rial ¢ equipsmento despostivo utilizado dentro do periodo de wilizagso

/) Comportar-se com civismo,

2 — B proibido Exzer barulbo, fumar, comer, ingerir bebidas aleod-
licas dentro do gindsio, entrar com animais de estimacdo, entrar com
calgado da rua ou suscetivel de danificar o piso, usar ou retirar material
desportivo se nko do pedprio wilizador ou por consentimento do pro-
prietheio do material.

Astigo 39.*
Responsabilidade em caso de dano

| == O utilizador ou entidade a quem for cedida 2 utilizacio das ins-
talagdes serd responsével pela sua manutenglo, devendo entregd-las no
mesmo estado de conservagdo em que estas foram encantradas,

2 = Todo € gualguer dano que venha a ser praticado contra as nocmas
de utilizagho pelos utilizadores serd da sua diretz responsabilidade.

Artigo 40.°
Pregirio

As taxas relativas & utilizagho do gindsio serdo afixadas anualmente
na recegdo do Complexo de Piscinas de Azambaja & no sife do Muni-
cipio de Azambuja.

Artigo 41.%
Pagamentos

1 — Paca a utilizagio efetiva o pagamento deveed ser sempre efetuado
antes da utilizagdo ¢ nas utilizagdes regulares o pagansento devera ser
efetuado até oo dia 8 de coda més.

2 — Os pagamentos cfetuados fora de praze serdo agravados em 2€
por utilizador sobee 0 valor das taxas de wtilizaclo, se regularizados aé
a0 dia 20 do més & que se referem.

3 —A falta de pagamento até ao vigésimo dia do més implica a
anulagio da inscrigdo do alupo.

4 — A mierrupgdo da utifizagko regular por mais de duss semanas
ndo garante 3 VAgA.

CAPITULO VI
Disposi¢bes finais e transitorias

Artigo 42.°
N tbri
Sio revogadas sodas 38 N0rMas constantes nos regulsmentos, delive-
raghes ¢ despachos bem como as demais disposicdes autirquicas que
contrariem o preceituado no presents reguiamento.

Artigo 43.°

Omissies
Os cas08 omissos ¢ de interpretagdo duvadoss do preseste Regula-
mento, seebo resolvidos par decisiio do Presidente da Clmare Muaici-
de Azambuja, com recurso &3 regras gerais do direito aplicdveis &

terpectagho ¢ integracio de lacunas,
Artigo 44,
Entrada em viger

O presente Regulamento entra em vigoe wo dia seguinte, 2pos a sua
publicagho no Didrio da Repiblica, S
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3 Fichade inscricdo

PISCINAS
FICHA DE INSCRICAO

[} L 1- - Jasl L H L)

Natag3o ivel 1]2 1] Aquapawer
Matagio Mivel 3|4 o Pilates

Nataglo Adultes 1] Ténis

Reabalitagia Aguatica [ Hidroginistica o Regimee Livre

Outro

IDENTIFICACAD DO UTENTE

Tome |

| Codiga Postat: 1_

130140150160 ISe 01 Kol 1 1 13140150060 15 11 130140150 1 601 54 101

132042150 168 1S8R k0 0 b:1 10 1343106 IS 11 1 Kl ) 130142152 16215 10| 1:1

MIVEIS DE APRENDIZAGEM
bt e 180 i ke i)

NATACAD  Ndo sabe nadar [} Teve aulas [¥] T s & nada bem

TENIS Mla sabe jogar  [] Teve aulas ¢ joga de forma elementar Teve aulas € joga bem
OBSERVACOES

Tem coengas ou limitaghes 3 pratica desportva S [T NAO [ Quais |_|_I__I_I_|

a
o

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Contraindicagdes & pratica desportiva

Dedlaro nos termos da Lei de Bases da Atvidade Fisica e do Desporto, Lei n® 5/07, de 16 de janeiro, de scordo com o
artigo 40%, n%2, que me 3ssegure, previ de que 3 h L para a pritica d
atividade desportiva.

Nomel _§_8_ 11t %4 0N b )
(U BT S B TSy B et 5 P b 2 B S Y
/B 11 _A_)_1_1_1_fvakdade:l__I_1-1_1_1-1_1_1_}

{
AN 11t tparaosfine

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

20 abeigo
dados pessons )

” buga, 4 bases de dads
terceiras ou qualquer outra entidade. Enquanto titular dos dados pessoais
retirar facuado, med & de acesso 305 dados

iterd o3 i obrigacdes leg:

wjeito, sem arquivados pelo periodo de tempo legalmente aplicivel.

. de 373 o decorrer 4o processo.

o Autonio 8 e Azambeda, 10 bmbito das atividades pablicas desportives
4  inchando informat scbre

dversas atividades, por o iaador,

tiénis @ outras:

Para 3 pedtica de de- sbtico,

sIM ] NAO 1

o

do Municipio de Arambea:

siM 0 NAO 1]

Assinatura
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4 Fichas avaliacdo: AMA |/ Il; Natag&o nivel 1/2/3/4

= FICHA DE AVALIACAO
PISCINAS i
Aluno:
Professor: Turma:
Aprendizagens adquiridas: EA{em A
aquisigio) | (adquirida)

Executa flutuagio realizando o “ovo™

Executa o “parafuso” (passa de flutuagio ventral para dorsal e vice-versa)

Realiza movimantos ondulatorios

Executa cambathota 3 frente e 3 trds

Realiza 25m de movimentos propulsivs, com respiracia lateral
{com e sem apoio)

|
Resliza 25m com aglies motoras coordenadas MS/MI (com e sem
apoio)

Crol | Reshiza SOm com respiragao bidateral & coordenanda 3 agio dos
MS/MI (com @ sem apaio)

Realiza merguiho de cabeca da parte funda da pisana

Reshiza viragem batend uma mBo na pareds
com os dois pés

Realiza 25m de movimentos propulsivas (com e sem apoio)

Realiza 25m com agdes motoras coordenadas MS/MI (com e sem
apoio)
Costas

Realiza partida de costas

Realiza vicagem batendo com uma mao na parede e empurrando-a
com o5 dois pés.

Atividades Multidisciplinares

Polo Agusdtico - Jogos pté-d{spon‘wos {espago e objeto de jogo)

7Nata¢o Artistica ~ Expressbes e emogles

Nivel préxima época 2 [ 3 ] 4
QOutras Observagdes:
Data: Diretor/C: Técnico,
-
plscl"” FICHA DE AVALIAGAO

EOMELETD DR FISCIAR B AZAWSUM

Nivel: Adaptagao ao Meio Agquatico [AMA 1)

Aluno:
Professor: Turma:
| apeendizagens adquiridas: EA fom A
aquisigio) | (adguirida)
Reallza respiragbes de farma controlada, com imersSo
Respiragiol | total da cabeca
Imersio
Recolhe abjelos do fundo da pisting
Executa flutuagdes na pwi;iom;dﬂﬁil. M apaio
Equilibric | Exgcuta relamentos sabre of elos {“parafuse”)
Executa “ove” -
Realiza movimentos de “galfinha” ]
Realiza 12m batii I de erol apai
respiragBo rontal
i3 Realiza 12m batimentos propulsivos de costas com apoio
Realiza 12m das mewimentas de bragos de ool de forma
rudimentar {com apola}
Realiza 12m dos movimentos de bragos de costas de. o
Torma rudimentar {oom apoia)
Realiza sattos de pés do hordo da piscing para a dgua, em
diferantes profundidades
Merguiio
Realiza saitos para a dgua na posigso de sentads e na
pasisBa apcdsdo schre jashe & pé
Atividades Multidisciplinares o
Polo Aqusitico — Jogas Widicos {espago e objeto de jogo)
NatagBo Aftistica — Expreasdes @ emaqdes.
Mived préwima época AMA N Nivel 1
Dutras Dbservar)
Data Diretor,/C Téemico,

—
PISCINAS fe PGS
COMPLEND B SCINAS BE AZANBUIA Nivel Inicial: 1
Aluno:
Professor: Turma:
Aprendizagens adquiridas: EA (Em A

Aquisic3o) | (Adquirida)

Recolhe objetos entre a 20n3 baixa da piscina e a zona intermédia

Realiza movimentos de “golfinho®

Executa deslize ventral e dorsal, empurrando a parede com os pés.

Executa flutuagio ventral e dorsal

Realiza mergulho de pés

Realiza mergulho de cabega apolando um joelho & um pé na parede
lateral da piscina

Realiza 12,5m de movimentos propulsivos com
respiracdo frontal e lateral {com e sem apolo)
Crol

Realiza 12,5m de bragada larga com respiragao lateral
{com e sem apoio)

Realiza 12,5m de movimentos propulsivos (com e sem
Costas | 3P0lo0)

Realiza 12,5m de bragada larga (com e sem apoio)

Atividades Multidisciplinares

Polo Aqudtico — mos PmMivus (espago e objeto de jogo)

Natagdo Artistica - Expressdes e emogdes
Nivel proxima época 1 l 2 3 ] 4
Outras Observagdes:
Data: Diretor/C Téenico,
—
plsCI NA‘ FICHA DE AVALIACAO

EtmimLinn S8 St DE AEAMEL A

Nivel: Adaptagio ao Meio Aquatico (AMA 1)

Alune:
Prof Turma:
Aprendizagens adquiridas: EA [em A
[ aquisigic) {adquirida)
Entra na dgua sazinho |
Desloca-se sozinho na dgua na posicio bipede e abandona o !
borde da piscina |
Aceita dgua na cara {boca, narir & ouvidos) |
Realiza imersdes totais sem controlo respiratdcio
Sopra na dgua (“faz bolhas”) o
Realiza batimenta de pernas de Crol, com apoio, de forma
rudimentar I
Realiza batimento de pernas de Costas, com apoio, de forma |
rudimentar
Realiza saltos da beira da piscing n;ra a dgua, no sentide do
professer
Atividades Multidisciplinares
Polo Aquatico = Jogos Lidicos (espaco e objeto de jogo)
Natagio Artistica - ExpressBes e emogdes | |
Nivel préxima época Anaa | AnAN
Outras O g

Data: Diretor/Coordenador Técnico
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PISCINAS i
COMPLIEO S8 PISCINAS DE AZANMBUIA Nivel Inicial: 4
Aluno:
. Turma:
Aprendizagens adquiridas: EA (em A
aquisicio) | (adquirida)

CROL - Realuza a técnica correta numa distncla superior 3
100m.

COSTAS — Realiza a técnica correta numa distancla superior a
100m.

BRUCOS — Realiza a técnica correta numa distdncia superior 3
50m.

MARIPOSA — Realiza a téenica correta numa distncia superior a
25m.

Realiza 100m Estilos (25m Mariposa; 25m Costas; 25m Brugos;
25m Croll, as viragens

Realiza saltos de partida executando as agdes subaquiticas
corretas para cada estilo

Atividades Multidisciplinares

Polo Aquitico — Jogos Pré-desportivos (espago e objeto de jogo)

Natagio Artistica — Expressiies e emogdes

Oal—_ - - = -/ dor Técnico,

PISC

FICHA DE AVALIACAO
Nivel Inicial: 3

INA;i

Turma:

EA (em A
aquisigdo) | (adquirida)

profunda

Recolhe objetos entre a zona intermédia da piscing @ a zona mais

MS/Miea

Realiza 50 a 100m do estilo de Crol, coordenando as agbes motoras

aviragem de

Realiza 50 a 100m do estilo Costas, coordenando as acdes motoras
MS/MI e executando a viragem de cambathota

Brugos

Realiza 25m de pernada com os MS apoiados, colocando os
pés dorsalmente fletidos no final da recuperagso

| Realiza 25m de bragada rudimentar imétrica o simultinea,
com Sincronizagio de respiragio.

rudimentar.

Realiza S0m com agdes motoras coordenadas de forma |

Realiza 25m de movimentos ondulatérios com os bragos
esticados acima da cabega, coordenados com a resplragdo.

Mariposa

Realiza 25m de bragada rudimentar

Realiza 25m com agdes motoras coordenadas de forma
rudimentar

Polo Aquitico — Jogos Pré- desportivos (espago ¢ objeto de jogo)

Atividades Multidisciplinares

Natagio Artistica - Expressbes e emogdes

Nivel proxima época

U Técnico,
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5. Ficha Avaliacdo Reabilitacdo Aquéatica

Mo / fan P
: PISCINAS
T R GO B oA B LA
xe | ~ dale
| m“ lh\;auccl I'm.w | I(o-.‘u I Lulxm: l I

[im

Cud?

oo |

Terapens (Dacomatant e

Mondedes Agudten Nénn

Hdmgodtics

Parte Aquitic
Tipa de @ ntrad 3 ma plcine
lodeganderts pels mods Ind ape nd ack @ pela degr 3u

Frontal pels Bardacam 3pcio sm ail I
Framesi pelabonda mm apclae mmla I Fronesi pelabards sem agalo I
Pelabonds mmmnda el | D vadae |

Outr 3

Fro ol peiabond 2 1 m 3a cla e dal em @bmve | |

A bide do Paclen tena Agus

b Z
T PR S ) I ™ Y, ST
Moda dedgua “m I Nia D
Dxpieacio dermrode dgux
Doca B Nae I Arbat I I Nio Dxpiea l l
; Tipa Indal Flrad 08w rvacia
g Prono
Supino
Fren te
> e el
JF Coen
Saidta
Fren e
Lo eed
f Coes

TA i can s CAT-com ajudat ol (mals de 3 3p0ia8)
Prinurcs de coniuindodgas FEA- fao mm afad s | NE-n%k tm
Fiasula Cutiou e Fundu inf v tadds Micoau cutned I I SAP comsatapwealoui amar
ti ki Cim Avallacio @ ot ddad e da dor 3006 |mar 3 |
SOM DOR : PIORDORA
) O T I O 6 "'~z » D-a | 1o
| | | | | | |
vallacka ds intwn g did e dadorao & Deslocaman |
Koo dbaio Pencoma! [t patdade deotro din tubddude fettom n dloa) < % 2 L
[ I ) TREd [ & | 7 a 9 | 10
] | | | | I | | |
Avaliacia da inben gdad e ds dar 3o &e Flum 3 1id ade : |
g SEM DOR PIORCOR
(i e ] T [ I 6 | 7 a |9 | 1w
| | | | | | |
SE PORDOR Avaliagha da nten sdade dadorsp & Marcha |
sMooR < PIORCOR
o 1 3 4 5 ? 3 9 10
2 - o | 3 |2 4 | g | e 6 | 7 a | o | 0
| | | | | | | |
[1 L}
| = e | 7 a 2 | 1w
| | | |

41



6. Ficha de Transicao de Nivel

-

- Ficha de TransigSo de Turma

PISCINAS

T PN r—— b AL A b

Coordenasso

Nome do
erofesscefa) Técrica Kata

oL

ox

#

#

7 Tabela de Avaliacao Inicial/ Defini¢gdo nivel ensino

Mivel AMA 17 AMA 2
condigbes de realizagdo: Com o professor dentro de 3zua

Entra sozinho na pecina de forma auténoma;

Malha a cara quando solicitado;

Realiza um golfinhe na diregio do professar

Realiza batimento pernas cam apaio

e -

Criterios

Se o alung ndo consegue realivar algum destes critérios ¢ avaliado coma ARMA 1;

Se o aluno consegue realizar estes 3 critérios ¢ avaliado coma AMA 2.
AMAL AMAT

Avaliagio Final

Mivel 1/ 2
condigbes de realizago: Com o professor fors de agua

Pedir ao aluno para nadar 35m crol com respiracio lateral;

Padir aa aluno para nadar 25m coastas,

Criterios

Se o aluna ndo consegue realizar algum destes critérios & avaliado nivell;

e o aluno consegue realizar os 2 critérios @ avaliado com nivel2

Miwel 1 Mivel 2

Bvaliagio Final

Mivel 3/ 4
condicdes de realizacdo: Com o professor fora de dgus

50m cral {cam ou sem wiragem)

S0m costas [com ou sem viragem)

Pedir ao aluno para nadar 35m nado rudimentar de brugas

Criterios

S& 0 aluno nda consegue realizar algum destes critérios & avaliada na nivel 3 {ndo saber fazer a viragem ndo @ fator

aliminatdrial

Se o aluno consegue realizar o% 3 critérios & avaliado com nivel 4.

Mivel 3 Nivel 4

Avaliagio Final
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9 Organograma Complexo Piscinas Azambuja
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