~
AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE AZAMBUJA

EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 de janeiro | 02 de janeiro : 03 de janeiro 4 de janeiro 5 de janeiro
SOPA Nabica Agriao Couve Lombardo
, Lulas guisadas com Arroz ) l
PRATO DE PEIXE — Massada de Peixe Salada de Atum
' INTERRUPCAO LETIVA INTERRUPCAO LETIVA . .
. AR Ovos mexidos com Arroz | Carne de vaca guisada Salada de Franeo
PRI s branco com macarrao g
SALADA Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1
SOBREMESA Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2

*1 Salada de legumes_crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou
cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brocolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, macedodnia, milho,
pimentos, outros).

*2 Duas variedades diarias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maga, melancia, melao, meloa, morango, nectarina, néspera, pera, péssego,
tangerina, uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca.
—

Data _oel / 4/ /_J%{i O Presidente CMA éffm ﬂA Diretoraf%\
z




EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE AZAMBUJA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08 de janeiro 09 de janeiro 10 de janeiro 11 de janeiro 12 de janeiro
SOPA Caldo verde Espinafres Creme de Cenoura Sopa de ervilhas Canja
Bt Fsrred thad Choco guisado c/cenoura
IX Atum com feijdo-frade €ixe tEspada grethado Bacalhau a Bras 5 e ervilhas c/ Puré de
PRATO DE PEIXE ] v btats & hrdeslas Empadao de Atum iy
; - Panados de frango com Hamburguer grelhado Bifanas grelhadas com | Strogonoff de Peri com | Pernas de frango forno
PRATO DE CARNE Arroz de cenoura com massa espiral Arroz branco Arroz branco com Pure de Batata
SALADA Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1
SOBREMESA Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2

*1 Salada de legumes_crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou
cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brocolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, macedénia, milho,
pimentos, outros).

*2 Duas variedades diarias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldao, meloa, morango, nectarina, néspera, pera péssego,
tangerina, uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca. - DA

O Presidente CMA

ﬂ/t\ Diretora

Data A / A /_J&3

Mm




azambuja
Municipio

EMENTA DO REFEITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE AZAMBUJA

AGRUDAMENTO
DE ESCOLAS DE AZAMBUJA

SOPA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SALADA
SOBREMESA

SEGUNDA-FEIRA
15 de janeiro

TERCA-FEIRA
16 de janeiro

QUARTA-FEIRA
17 de janeiro

QUINTA-FEIRA
18 de janeiro

SEXTA-FEIRA
19 de janeiro

Nabica

Espinafres ¢/ Grao

Feijao-verde

Creme de cenoura com

ovo cozido picado

Feijao branco com
hortalica

Bolonhesa de Atum

Pataniscas de bacalhau
com arroz de feijao

Red-fish no forno com
batata

Dourada grelhada c/
batata e brdcolos

Pescada cozida desfiada
c/ salada russa

Esparguete de bolonhesa

Costeletas grelhadas c/
arroz de feijao

Carne de porco assada
no forno ¢/ massa
espiral

Frango a Bras

Espetadas Peru c/ arroz
de cenoura

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Fruta da época*2

Fruta da época*2

Salada de fruta

Fruta da época*2

Fruta da época*2

*1 Salada de legumes_crus (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos alface, beterraba, cenoura ralada, couve-roxa, pepino, tomate, outros) ou
cozidos/grelhados/salteados (composta por, pelo menos, dois dos seguintes elementos - brocolos, curgete, couve-flor, ervilhas, feijao-verde, maceddnia, milho,
pimentos, outros).

*2 Duas variedades diarias de fruta da época (banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldao, meloa, morango, nectarmal \nespera pera péssego,
tangerina, uvas, outros. Nos dias em que é fornecido um doce havera pelo menos 1 variedade de fruta fresca.

Data 04 / AL 7 A4)3 O Presidente CMA ﬂ/ A Diretora
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