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Introdução 
 

O relatório anual de atividade corresponde ao ano letivo 2020/2021, da Universidade da 

Terceira Idade de Azambuja (UTICA), compreendido entre o dia 12 de outubro de 2020 e dia 18 

de junho, posteriormente alterado, com término no dia 12 de julho de 2021.  

A elaboração do presente relatório pretende espelhar o funcionamento da UTICA ao longo do 

ano letivo o cumprimento do plano anual previsto e as suas alterações. 

Importa deixar registado que o ano letivo, foi um ano verdadeiramente atípico, consequência 

da pandemia, que decorre da doença Coronavírus (COVID - 19), facto que implicou uma 

constante reorganização de toda a atividade letiva. 

Foi necessária a implementação de um plano de contingência, para a doença COVID-19, plano 

elaborado pela (Associação Rede de Universidades da Terceira Idade) RUTIS, em parceria com a 

Escola Superior de Saúde de Bragança, para as Universidades Seniores (US) com base nas 

orientações divulgadas pela Direção Geral de Saúde (DGS), posteriormente realizaram-se 

adaptações necessárias à realidade da UTICA.   

No início do ano letivo, devido ao constante acompanhamento das diretrizes das DGS, da 

informação pública sobre o número de casos no concelho, houve necessidade de alterar o 

funcionamento das aulas e das atividades propostas, deste modo, de 12 de outubro de 2020 a 

17 de novembro de 2020 as aulas decorreram em formato presencial nas instalações da UTICA 

e de 18 de novembro a 12 de julho de 2021 as aulas e atividades decorreram em formato online.  
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Professores Voluntários  
 

No presente ano letivo, lecionaram na UTICA 16 professores voluntários, dos quais sete são 

funcionários do Município. 

Dos 16 professores voluntários que iniciaram o ano letivo em modo presencial apenas foi 

possível continuar em modo online em quatro disciplinas, consequentemente com quatro 

professores voluntários. Devido ao contexto da situação vivida não foi possível manter a mesma 

disponibilidade por parte dos professores, por diversos motivos; profissionais, adaptação dos 

conteúdos do contexto presencial ao contexto virtual, competências para a utilização das 

tecnologias, meios e equipamentos disponíveis. 

Alunos  
 

Número de alunos por género 
 

Inscreveram-se no início do ano letivo 80 alunos, na sua maioria alunos do género feminino, 

como se pode verificar no quadro um, de referir sete inscrições realizadas pela primeira vez.  

 

Quadro 1 

 

 

Durante o mês de outubro, quatro alunos cancelaram a sua inscrição, no mês de novembro, 

doze alunos suspenderam a sua matrícula, devido ao aumento de número de casos COVID 19 

no concelho. Embora tenha existido o cancelamento e a suspensão de matrícula destes alunos 

a partir do momento que se suspenderam as aulas presenciais e se iniciou um processo de 
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acompanhamento por meios alternativos, estes alunos foram sempre integrados para participar 

em todas as aulas, propostas de atividades e informações. 

 

Número de alunos por Localidade 
 

O número de alunos a frequentar na sua maioria pertence à Localidade de Azambuja, o quadro 

dois espelha a frequência de alunos geograficamente. 

Quadro 2 

Localidades Número de alunos  

Aveiras de Cima 3 

Casais das Comeiras  1 

Aveiras de Baixo 3 

Vale do Paraíso 11 

Azambuja 51 

Manique do Intendente 5 

Casais de Britos 2 

Casais da Lagoa 2 

Casais de Baixo 1 

Fora do Concelho  1 

 

Alunos Transportados 
 

No período de Aulas presenciais foi realizado o transporte municipal a 27 alunos, nas 

Localidades de; Aveiras de Baixo, Aveiras de Cima, Casais dos Britos, Casais das Comeiras, 

Casais da Lagoa, Manique do Intendente e Vale do Paraíso.     
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Faixa etária dos Alunos 
 

A Faixa etária dos alunos inscritos este ano letivo em média rondara a idade de 70,35 anos, como 

verificado no gráfico um, as faixas etárias que menos frequentaram foram as dos 50 aos 60 e 

dos 80 aos 90 anos.  

Gráfico 1 

 

 

Meios de Comunicação dos Alunos 
 

No presente ano letivo, após suspensão das aulas presenciais, foi realizado um levantamento de 

dados, quadro três, quanto aos meios de comunicação dos alunos, aferiu-se as condições 

existentes de forma a prosseguir o ano letivo no formato virtual.  

Apenas um dos alunos tinha como meio de comunicação o telefone fixo, os restantes alunos 

foram ao longo do ano contactados através do telemóvel, do correio eletrónico e da página 

oficial da UTICA no Facebook. 

Quadro 3 

Alunos com Telemóvel  79 

Alunos com correio eletrónico  59 

Alunos com computador  51 

Alunos com Acesso à Internet 54 
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Conforme dados registados no quadro quatro, o meio de comunicação mais utilizado foi o 

correio eletrónico, seguindo-se pelas chamadas telefónicas. 

Quadro 4 

Mês 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Chamadas telefónicas 225 131 1 100 59 12 43 4 3 9 

Correio eletrónico 144 46 60 120 56 28 566 815 905 235 

Atendimento presencial  80 0 2 14 0 0 2 2 5 2 

Atendimento por vídeo 
chamada  

0 0 0 0 0 9 12 10 10 2 

Atendimento presencial 
com marcação no 
domicílio 

0 0 0 0 0 1 4 3 0 0 

 

Calendário Letivo 
 

O Calendário letivo, quadro cinco, no formato online acabou por não ser cumprido na integra 

existindo ao longo do ano letivo um contacto permanente com os alunos independente das 

previstas interrupções letivas. 

Quadro 5 

Calendário  Datas 

Inicio do Ano Letivo                                                      12 de outubro 

Férias do Natal                                                                  19 de dezembro a 3 janeiro 

Férias do Carnaval                                                               15 a 17 de fevereiro 

Férias da Páscoa                                                                27 de março a 11 de abril 

Feira de Maio                                                      27 de maio a 31 de maio 

Final Ano Letivo                                                               12 de julho 
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Disciplinas 
 

De acordo com a capacidade de lotação das salas de aulas, a cada disciplina foi permitida a 

inscrição de sete alunos e nos casos possíveis de acordo com a disponibilidade de cada professor 

voluntário existiu a duplicação da disciplina, dado deste modo a possibilidade de abranger 14 

alunos por disciplina.  

Aos alunos foi possibilitada a inscrição no total máximo de 4 disciplinas, entre as disciplinas infra 

referidas.  

Disciplinas:   

• Alimentação e saúde  

• Azulejaria  

• Costura  

• Cultura Geral  

• Danças de salão  

• Espanhol  

• História  

• História de Portugal  

• Inglês  

• Iniciação à Cerâmica 

• Macramé  

• Métodos Alimentares  

• Português 

• Reciclagem  

• Saúde 

• Tecnologias de Informação e da Comunicação 

 

Horário realizado disponível no Anexo I.  
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Plano Anual de Atividades 
 

O plano anual de atividades, espelhado no quadro seis, compreendido entre o dia 12 de outubro 

de 2020 e dia 18 de junho, sofreu alterações, tendo sido posteriormente alterado, à semelhança 

das orientações para os outros níveis de ensino. As recomendações da RUTIS, foram para um 

alargamento do ano letivo também para os alunos das US, deste modo, o término realizou-se 

no dia 12 de julho de 2021:  

Quadro 6 

 

  
   

Calendarização Atividade  Execução 

14 a 18 setembro Matrículas Ano Letivo 2020/2021 Cumprido 

21 a 25 de setembro Matrículas Ano Letivo 2020/2021  cumprido 

9 de outubro  5º Aniversário UTICA cumprido 

12 de outubro Inicio do ano letivo cumprido 

1 x por trimestre Ciclos de Cinema - Vasco da Gama não se realizou  

Anual Projeto UticAmiga não se realizou  

Datas a definir Workshop's não se realizaram  

Datas a definir Visitas de Estudo não se realizaram  

Datas a definir Passeios Culturais não se realizaram  

Datas a definir Atividade "Chá com Letras" cumprido 

18 de dezembro  Festa de Natal não se realizou  

Anual  Comemorações de datas especificas  cumprido 

1x por trimestre Rota dos Castelos não se realizou  

Data a definir Visita ao Oceanário não se realizou  

11 de fevereiro Árvore dos Afetos não se realizou  

12 de fevereiro Desfile/Baile de Carnaval não se realizou  

março  Festa Primavera não se realizou  

Data a definir Visita Herdade das Parchanas não se realizou  

maio Tertúlia "Casa da Juventude" não se realizou  

Datas a definir Atividades RUTIS não se realizaram  

Data a definir 
Encontro Nacional de Universidades 
Seniores 

não se realizou  

Data a definir Feira do Livro não se realizou  

Anual Espaço Jogos Tradicionais não se realizou  

Anual  Horta Pedagógica não se realizou  

Data a definir Mercadinhos Temáticos não se realizaram  

Data a definir Marchas populares não se realizaram  

maio Enfeitar ruas da vila - Feira de Maio não se realizou  

Datas a definir Dia da Rádio - PFM e convidado cumprido 

março/abril Viagem das férias da Páscoa - Madrid  não se realizou  

julho Entrega Kit's Projeto UticAmiga não se realizou  

julho Colónia de férias não se realizou  

junho Festa final de ano letivo não se realizou  
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Atividades Realizadas e não previstas  
 

Uma vez que não foi possível a realização na integra do plano anual de atividades, quadro sete, 

devido à suspensão das aulas presenciais e a passagem para o formato online, existiram muitas 

limitações, nem todos os alunos e professores voluntários detinham condições para esta 

transição. Deste modo, em alguns casos mesmo reunidas as condições quanto aos meios de 

comunicação, os alunos e professores voluntários necessitavam de acompanhamento na 

utilização, foi prestado um apoio sempre que possível de forma a colmatar as necessidades. 

Foi notório o número reduzido de participações nas atividades propostas ao longo do ano, 

existindo sempre uma tentativa de contacto mais próximo e um apelo para o regresso ao 

formato presencial. 

Com todas as limitações expressadas, existiu a tentativa de adaptação e concretização de 

algumas atividades em formato online, deste modo, foram realizadas as seguintes atividades ao 

longo do ano, como referido anteriormente foi realizado com contacto telefónico, a partilha na 

página do Facebook, o envio por correio eletrónico das Atividades e Desafios Lançados.  

As aulas online foram realizadas através da plataforma Zoom. 

Quadro 7 

Atividades realizadas e não previstas 

23 de outubro 
Workshop na Disciplina de Português sobre o Dia 
Municipal para a Igualdade. 

28 de outubro Oficina Musical "Tocar como Dantes".  

De 26 de outubro a 6 de 
novembro 

Participação no estudo da Rede Portuguesa de 
Municípios Saudáveis, denominado o Atlas da 
Saúde do Município.  

25 de novembro 
Seminário "Proteger para conhecer" Projeto "Paul 
Natura".  

De 27 de novembro a  
3 de dezembro 

Participação na 5.ª edição do "Natal na Vila" com a 
construção de um Pai Natal com Materiais 
reutilizados para exposição. 

De 26 de novembro a  
5 de fevereiro 

Participação no Projeto "Uma boa ação por dia não 
sabe o bem que lhe fazia".  

início janeiro sem termino  
Atividade História partilhada "Ser estudante 
Sénior".   

Anualmente  
Desafios lançados para interação na página oficial 
do Facebook da UTICA, sobre os mais diversos 
temas. 

27 de maio 
Webinar "Eco poupanças" contextualizado com o 
Dia Mundial da Energia.  

2 de junho 
Webinar "Cientes e Conscientes" Sobre reciclagem 
e compostagem, como fazer e a sua importância.  

21 de junho  Tertúlia Online de "Saúde e Bem-Estar. 

8 de julho  Atividade "Chá com letras" Online.  
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Semanalmente à terça-feira 
das 14:00 às 16:00 de abril a 
maio 

Aulas Online na Disciplina de Alimentação e Saúde.  

Semanalmente à terça-feira 
das 16:00 às 17:00 de abril a 
junho 

Aulas Online na Disciplina de Danças de Salão. 

Semanalmente à quarta-feira 
das 16:00 às 17:00 de abril a 
julho 

Aulas Online na Disciplina de Tecnologias da 
Informação e da Comunicação. 

Semanalmente à sexta-feira 
das 14:30 às 15:30 de abril a 
julho 

Aulas Online ma Disciplina de Português.  

12 de julho  
Cerimónia online de encerramento do ano letivo 
2020/2021. 

     

Outros Assuntos  
 

No decorrer do ano letivo, as salas de aula da UTICA foram cedidas a outros serviços do 

Município, a equipa técnica afeta à UTICA, geriu a utilização de salas e realizou o seguinte registo 

de ocupação de salas, mensalmente, quadro oito, no total realizaram-se 94 cedências de salas 

de aula. Nomeadamente foram cedidas salas para os serviços da Proteção Civil, Ação Social, 

Censos 2021, Educação, Urbanismo e Espaço do Cidadão. 

Quadro 8 

Meses 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Cedências de salas 10 5 2 4 1 6 12 41 10 3 
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Considerações Finais  
 

Para finalizar o relatório anual do sexto ano letivo da UTICA é de referir que embora com muitas 

adaptações e alguns constrangimentos, a nível metodológico e pedagógico, concluiu-se o ano 

letivo com o cumprimento de todas as indicações e orientações, tanto das autoridades 

sanitárias, como da RUTIS foi um ano efetivamente diferente marcado pelo impacto da 

pandemia Covid-19. 

A nível tecnológico tendo em conta a faixa etária dos alunos e as suas capacidades de utilização 

de novas tecnologias, foi notório o interesse, o gosto e a importância da UTICA na vida dos 

alunos. 

A UTICA, em suma, cumpriu a sua missão e proporcionou ao longo do ano momentos de bem-

estar, de conhecimento e de partilha de informação junto dos seus alunos. 

 

Um grande Bem-haja a todos os participantes.   
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Anexos  
 

Anexo I - Horário Letivo (Período Presencial)  

Anexo II – Cartazes das Atividades Realizadas 

Anexo III - Apresentação de Encerramento do Ano letivo 
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Anexo I – Horário Ano letivo 2020/2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

segunda-feira Disciplina Professor Sala

10:00 - 10:50 Costura I 

11:05 - 11:55 Costura II

10:00 - 10:45 História de Portugal I

11:00 - 11:45 História de Portugal II

14:00 - 14:50 Macramé I

15:05 - 15:55 Macramé II

terça-feira Disciplina Professor Sala

10:00 - 11:30 Iniciação à Cerâmica Jorge Oliveira 3

10:00 - 10:50 Danças de Salão I

11:05 - 11:50 Danças de Salão II 

10:00 - 10:45 Métodos Alimentares I

11:00 - 11:45 Métodos Alimentares II

14:15 - 15:00 TIC I Ricardo Pereira 1

14:15 - 15:00 Alimentação e Saúde I

15:15 - 15:45 Alimentação e Saúde II

quarta-feira Disciplina Professor Sala

10:00 - 10:45 História I

11:00 - 11:45 História II

10:00 - 10:45 Espanhol I

11:00 - 11:45 Espanhol II

10:00 - 11:30 Azulejaria I Joana Mendes 3

14:15 - 15:00 Cultura Geral I Paulo Ivo Carvalho 2

14:15 - 15:00 TIC II Ricardo Pereira 1

14:30 - 15:50 Reciclagem I Domingas Ladeira 3

quinta-feira Disciplina Professor Sala

10:00 - 10:45 Inglês I

11:00 - 11:45 Inglês II

10:00 - 11:30 Azulejaria II Joana Mendes 3

sexta-feira Disciplina Professor Sala

10:00 - 10:45 Saúde Carla Cunha 2

11:00 - 11:45 Português Tânia Mata 2

14:15 - 15:00 Cultura Geral II Paulo Ivo Carvalho 2

14:30 - 15:50 Reciclagem II Domingas Ladeira 3

Horário atualizado a 14 de outubro de 2020 

Fátima Leitão 3

Miguel Nabeto

Carla Pires 2

Fernando Passos 2

Paula Sousa 1

2Rosaluz La Hoz

Cristina Pereira 2

Auditório

 Ano Letivo 2020/2021
Horário  

De dia 12 de outubro a 18 de dezembro

Rafael Gonçalves 2

Rita Matias 3
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Anexo II – Cartazes de Atividades realizadas no ano letivo 2020/2021 
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Anexo III - Apresentação de Encerramento do Ano letivo 
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