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Introducao

O relatério anual de atividade corresponde ao ano letivo 2020/2021, da Universidade da
Terceira Idade de Azambuja (UTICA), compreendido entre o dia 12 de outubro de 2020 e dia 18
de junho, posteriormente alterado, com término no dia 12 de julho de 2021.

A elaboracdo do presente relatério pretende espelhar o funcionamento da UTICA ao longo do
ano letivo o cumprimento do plano anual previsto e as suas alteracdes.

Importa deixar registado que o ano letivo, foi um ano verdadeiramente atipico, consequéncia
da pandemia, que decorre da doenga Coronavirus (COVID - 19), facto que implicou uma
constante reorganizacdo de toda a atividade letiva.

Foi necessaria a implementacdo de um plano de contingéncia, para a doenga COVID-19, plano
elaborado pela (Associacdo Rede de Universidades da Terceira Idade) RUTIS, em parceria com a
Escola Superior de Saude de Braganca, para as Universidades Seniores (US) com base nas
orientacbes divulgadas pela Direcdo Geral de Saude (DGS), posteriormente realizaram-se
adaptacOes necessdrias a realidade da UTICA.

No inicio do ano letivo, devido ao constante acompanhamento das diretrizes das DGS, da
informagao publica sobre o nimero de casos no concelho, houve necessidade de alterar o
funcionamento das aulas e das atividades propostas, deste modo, de 12 de outubro de 2020 a
17 de novembro de 2020 as aulas decorreram em formato presencial nas instalacdes da UTICA
e de 18 de novembro a 12 de julho de 2021 as aulas e atividades decorreram em formato online.
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Professores Voluntarios

No presente ano letivo, lecionaram na UTICA 16 professores voluntarios, dos quais sete sdo
funcionarios do Municipio.

Dos 16 professores voluntdrios que iniciaram o ano letivo em modo presencial apenas foi
possivel continuar em modo online em quatro disciplinas, consequentemente com quatro
professores voluntdrios. Devido ao contexto da situagdo vivida nao foi possivel manter a mesma
disponibilidade por parte dos professores, por diversos motivos; profissionais, adaptacdo dos
conteddos do contexto presencial ao contexto virtual, competéncias para a utilizacdo das
tecnologias, meios e equipamentos disponiveis.

Alunos

Numero de alunos por género

Inscreveram-se no inicio do ano letivo 80 alunos, na sua maioria alunos do género feminino,
como se pode verificar no quadro um, de referir sete inscricdes realizadas pela primeira vez.

Quadro 1

NUMERO DE ALUNOS POR GENERO
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Renovacdo de Nova Inscricdo/ Renovagdode Nova Inscrigdo /

Matricula/  Género feminino  Matricula / Género
Género feminino Género masculino
masculino

Durante o més de outubro, quatro alunos cancelaram a sua inscricdo, no més de novembro,
doze alunos suspenderam a sua matricula, devido ao aumento de nimero de casos COVID 19
no concelho. Embora tenha existido o cancelamento e a suspensado de matricula destes alunos
a partir do momento que se suspenderam as aulas presenciais e se iniciou um processo de
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acompanhamento por meios alternativos, estes alunos foram sempre integrados para participar
em todas as aulas, propostas de atividades e informacdes.

Numero de alunos por Localidade

O numero de alunos a frequentar na sua maioria pertence a Localidade de Azambuja, o quadro
dois espelha a frequéncia de alunos geograficamente.

Quadro 2
Localidades Numero de alunos
Aveiras de Cima 3
Casais das Comeiras 1
Aveiras de Baixo 3
Vale do Paraiso 11
Azambuja 51
Manique do Intendente 5
Casais de Britos 2
Casais da Lagoa 2
Casais de Baixo 1
Fora do Concelho 1

Alunos Transportados

No periodo de Aulas presenciais foi realizado o transporte municipal a 27 alunos, nas
Localidades de; Aveiras de Baixo, Aveiras de Cima, Casais dos Britos, Casais das Comeiras,
Casais da Lagoa, Manique do Intendente e Vale do Paraiso.
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Faixa etaria dos Alunos

A Faixa etaria dos alunos inscritos este ano letivo em média rondara a idade de 70,35 anos, como
verificado no grafico um, as faixas etarias que menos frequentaram foram as dos 50 aos 60 e
dos 80 aos 90 anos.

Grafico 1

ALUNOS POR FAIXA ETARIA

m50a60 m60a70 m70a80 m80a90

Meios de Comunicac¢do dos Alunos

No presente ano letivo, apds suspensao das aulas presenciais, foi realizado um levantamento de
dados, quadro trés, quanto aos meios de comunicagdo dos alunos, aferiu-se as condigOes
existentes de forma a prosseguir o ano letivo no formato virtual.

Apenas um dos alunos tinha como meio de comunicagao o telefone fixo, os restantes alunos
foram ao longo do ano contactados através do telemdvel, do correio eletrénico e da pagina
oficial da UTICA no Facebook.

Quadro 3
Alunos com Telemovel 79
Alunos com correio eletrénico 59
Alunos com computador 51
Alunos com Acesso a Internet 54
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Conforme dados registados no quadro quatro, o meio de comunica¢do mais utilizado foi o
correio eletrdnico, seguindo-se pelas chamadas telefénicas.

Quadro 4
Més 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
Chamadas telefdnicas 225 | 131 1 100 59 12 | 43 4 3 9
Correio eletrénico 144 | 46 60 | 120 56 28 | 566 | 815 | 905 | 235
Atendimento presencial 80 0 2 14 0 0 2 2 5 2
Atendimento por video 0 0 0 0 0 9 12 | 10 10 2
chamada
Atendimento presencial 0 0 0 0 0 1 4 3 0 0
com marcagao no
domicilio

Calendario Letivo

O Calendario letivo, quadro cinco, no formato online acabou por ndo ser cumprido na integra
existindo ao longo do ano letivo um contacto permanente com os alunos independente das
previstas interrupcoes letivas.

Quadro 5
Calendario Datas
Inicio do Ano Letivo 12 de outubro
Férias do Natal 19 de dezembro a 3 janeiro
Férias do Carnaval 15 a 17 de fevereiro
Férias da Pascoa 27 de margo a 11 de abril
Feira de Maio 27 de maio a 31 de maio
Final Ano Letivo 12 de julho




Relatério Anual de Atividades — Ano letivo 2020/2021

Disciplinas

De acordo com a capacidade de lotacdo das salas de aulas, a cada disciplina foi permitida a
inscricdo de sete alunos e nos casos possiveis de acordo com a disponibilidade de cada professor
voluntario existiu a duplicacdo da disciplina, dado deste modo a possibilidade de abranger 14
alunos por disciplina.

Aos alunos foi possibilitada a inscricao no total maximo de 4 disciplinas, entre as disciplinas infra
referidas.

Disciplinas:

e Alimentagdo e saude
e Azulejaria

e Costura

e Cultura Geral

e Dangas de saldo

e Espanhol

e Histdria

e Histdria de Portugal
e Inglés

e Iniciacdo a Ceramica

e Macramé

e Métodos Alimentares

e Portugués

e Reciclagem

e Saude

e Tecnologias de Informacdo e da Comunicacgdo

Horario realizado disponivel no Anexo |.
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Plano Anual de Atividades

O plano anual de atividades, espelhado no quadro seis, compreendido entre o dia 12 de outubro
de 2020 e dia 18 de junho, sofreu alteracdes, tendo sido posteriormente alterado, a semelhanca
das orienta¢Oes para os outros niveis de ensino. As recomendac¢des da RUTIS, foram para um
alargamento do ano letivo também para os alunos das US, deste modo, o término realizou-se
no dia 12 de julho de 2021:

Quadro 6
Calendarizagao Atividade Execugdo
14 a 18 setembro Matriculas Ano Letivo 2020/2021 Cumprido
21 a 25 de setembro Matriculas Ano Letivo 2020/2021 cumprido
9 de outubro 52 Aniversario UTICA cumprido
12 de outubro Inicio do ano letivo cumprido

1 x por trimestre

Ciclos de Cinema - Vasco da Gama

nao se realizou

Anual

Projeto UticAmiga

nao se realizou

Datas a definir

Workshop's

nao se realizaram

Datas a definir

Visitas de Estudo

nao se realizaram

Datas a definir

Passeios Culturais

nao se realizaram

Datas a definir Atividade "Cha com Letras" cumprido
18 de dezembro Festa de Natal nao se realizou
Anual Comemoracgdes de datas especificas cumprido

1x por trimestre

Rota dos Castelos

nao se realizou

Data a definir

Visita ao Oceanario

nao se realizou

11 de fevereiro

Arvore dos Afetos

nao se realizou

12 de fevereiro

Desfile/Baile de Carnaval

nao se realizou

margo Festa Primavera nao se realizou
Data a definir Visita Herdade das Parchanas nao se realizou
maio Tertulia "Casa da Juventude" nao se realizou

Datas a definir

Atividades RUTIS

nao se realizaram

Data a definir

Encontro Nacional de Universidades
Seniores

nao se realizou

Data a definir

Feira do Livro

nao se realizou

Anual

Espaco Jogos Tradicionais

nao se realizou

Anual

Horta Pedagdgica

nao se realizou

Data a definir

Mercadinhos Tematicos

nao se realizaram

Data a definir

Marchas populares

nao se realizaram

maio Enfeitar ruas da vila - Feira de Maio nao se realizou
Datas a definir Dia da Radio - PFM e convidado cumprido
margo/abril Viagem das férias da Pascoa - Madrid ndo se realizou
julho Entrega Kit's Projeto UticAmiga nao se realizou
julho Coldnia de férias nao se realizou

junho

Festa final de ano letivo

nao se realizou
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Atividades Realizadas e nao previstas

Uma vez que nao foi possivel a realizacdo na integra do plano anual de atividades, quadro sete,
devido a suspensado das aulas presenciais e a passagem para o formato online, existiram muitas
limitacdes, nem todos os alunos e professores voluntdrios detinham condi¢Ges para esta
transicdao. Deste modo, em alguns casos mesmo reunidas as condicdes quanto aos meios de
comunicac¢do, os alunos e professores voluntdrios necessitavam de acompanhamento na
utilizacao, foi prestado um apoio sempre que possivel de forma a colmatar as necessidades.

Foi notdrio o numero reduzido de participa¢des nas atividades propostas ao longo do ano,
existindo sempre uma tentativa de contacto mais préximo e um apelo para o regresso ao
formato presencial.

Com todas as limitacGes expressadas, existiu a tentativa de adaptacdo e concretizacdo de
algumas atividades em formato online, deste modo, foram realizadas as seguintes atividades ao
longo do ano, como referido anteriormente foi realizado com contacto telefénico, a partilha na
pagina do Facebook, o envio por correio eletréonico das Atividades e Desafios Lancados.

As aulas online foram realizadas através da plataforma Zoom.

Quadro 7

Atividades realizadas e ndo previstas

Workshop na Disciplina de Portugués sobre o Dia
Municipal para a Igualdade.

28 de outubro Oficina Musical "Tocar como Dantes".
Participacdo no estudo da Rede Portuguesa de
Municipios Sauddveis, denominado o Atlas da
Saude do Municipio.

Seminario "Proteger para conhecer" Projeto "Paul
Natura".

Participacdo na 5.2 edicao do "Natal na Vila" com a
construcao de um Pai Natal com Materiais
reutilizados para exposigao.

23 de outubro

De 26 de outubro a 6 de
novembro

25 de novembro

De 27 de novembro a
3 de dezembro

De 26 de novembro a Participacdo no Projeto "Uma boa a¢do por dia nao
5 de fevereiro sabe o bem que lhe fazia".
S . Atividade Histodria partilhada "Ser estudante
inicio janeiro sem termino o
Sénior".
Desafios lancados para interacdo na pagina oficial
Anualmente do Facebook da UTICA, sobre os mais diversos
temas.
. W H IIE n H
27 de maio .eblnar . co poupan'gas contextualizado com o
Dia Mundial da Energia.
. Webinar "Cientes e Conscientes" Sobre reciclagem
2 de junho . A
e compostagem, como fazer e a sua importancia.
21 de junho Tertulia Online de "Saude e Bem-Estar.
8 de julho Atividade "Cha com letras" Online.
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Semanalmente a terga-feira
das 14:00 as 16:00 de abril a
maio

Aulas Online na Disciplina de Alimentagdo e Saude.

Semanalmente a terca-feira
das 16:00 as 17:00 de abril a
junho

Aulas Online na Disciplina de Dangas de Saldo.

Semanalmente a quarta-feira
das 16:00 as 17:00 de abril a
julho

Aulas Online na Disciplina de Tecnologias da
Informacgdo e da Comunicagao.

Semanalmente a sexta-feira
das 14:30 as 15:30 de abril a
julho

Aulas Online ma Disciplina de Portugués.

12 de julho

Cerimodnia online de encerramento do ano letivo
2020/2021.

Outros Assuntos

No decorrer do ano letivo, as salas de aula da UTICA foram cedidas a outros servicos do
Municipio, a equipa técnica afeta a UTICA, geriu a utilizacdo de salas e realizou o seguinte registo
de ocupacdo de salas, mensalmente, quadro oito, no total realizaram-se 94 cedéncias de salas
de aula. Nomeadamente foram cedidas salas para os servicos da Protecdo Civil, A¢do Social,
Censos 2021, Educacao, Urbanismo e Espaco do Cidadao.

Quadro 8
Meses 10 11 12 1 2 3 4 5 6
Cedéncias de salas 10 5 2 4 1 6 12 | 41 10
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Consideracdes Finais

Para finalizar o relatério anual do sexto ano letivo da UTICA é de referir que embora com muitas
adaptacdes e alguns constrangimentos, a nivel metodoldgico e pedagdgico, concluiu-se o ano
letivo com o cumprimento de todas as indicacdes e orientacdes, tanto das autoridades
sanitarias, como da RUTIS foi um ano efetivamente diferente marcado pelo impacto da
pandemia Covid-19.

A nivel tecnoldgico tendo em conta a faixa etdria dos alunos e as suas capacidades de utilizagdo
de novas tecnologias, foi notdrio o interesse, o gosto e a importancia da UTICA na vida dos
alunos.

A UTICA, em suma, cumpriu a sua missao e proporcionou ao longo do ano momentos de bem-
estar, de conhecimento e de partilha de informacao junto dos seus alunos.

Um grande Bem-haja a todos os participantes.

11
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Anexos

Anexo | - Hordrio Letivo (Periodo Presencial)
Anexo Il — Cartazes das Atividades Realizadas

Anexo lll - Apresentagdo de Encerramento do Ano letivo
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Anexo | — Hordrio Ano letivo 2020/2021

UTICA

UNIVERSIDADE DATERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA

Horario
Ano Letivo 2020/2021

De dia 12 de outubro a 18 de dezembro

segunda-feira Disciplina Professor Sala
10:00 - 10:50 Costura | Rita Matias 3
11:05-11:55 Costura Il
10:00 - 10:45 H'ISt(’Jr"Ia de Portugal | Rafael Gongalves 5
11:00 - 11:45 | Histéria de Portugal Il
14:00 - 14:50 Macramé | F4tima Leit3o 3
15:05 - 15:55 Macramé I
terca-feira Disciplina Professor Sala
10:00 - 11:30 | Iniciag¢do a Cerdmica Jorge Oliveira 3
10:00 - 10: D ldo |
G000 angas de SaNao Miguel Nabeto |Auditério
11:05 - 11:50 Dancas de Saldo Il
10:00 - 10:45 | Métodos Alimentares | .
- - Carla Pires 2
11:00 - 11:45 | Métodos Alimentares Il
14:15 - 15:00 TIC| Ricardo Pereira 1
14:15 - 15:00 | Alimentagdo e Saude | Fernando Passos 5
15:15 - 15:45 | Alimentagdo e Saude Il
quarta-feira Disciplina Professor Sala
10:00 - 10:45 Histéria |
—— Paula Sousa 1
11:00 - 11:45 Historia ll
10:00 - 10:45 Espanhol | Rosaluz La Hoz )
11:00 - 11:45 Espanhol Il
10:00 - 11:30 Azulejaria | Joana Mendes 3
14:15 - 15:00 Cultura Geral | Paulo Ivo Carvalho 2
14:15 - 15:00 TICII Ricardo Pereira 1
14:30 - 15:50 Reciclagem | Domingas Ladeira 3
quinta-feira Disciplina Professor Sala
10:00 - 10: é
0:00 - 10:45 IngI?s ! Cristina Pereira
11:00 - 11:45 Inglés Il
10:00 - 11:30 Azulejaria Il Joana Mendes 3
sexta-feira Disciplina Professor Sala
10:00 - 10:45 Saude Carla Cunha 2
11:00 - 11:45 Portugués Tania Mata 2
14:15 - 15:00 Cultura Geral Il Paulo Ivo Carvalho 2
14:30 - 15:50 Reciclagem I Domingas Ladeira 3

Horério atualizado a 14 de outubro de 2020

13
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Anexo Il — Cartazes de Atividades realizadas no ano letivo 2020/2021

Emissas Bpecial
Dia do \doSo
5o aniverSario UTICH

K adio
Kﬂswl(\/jo

H#l/amos l& continvar a viver a vida...

# Sempre com cuidado!

WebRade
R bateso
meis PMesten s 7oe Vb e
wow.cadwribatejo. pi a Z a m b u ] a
Municipio =

PEs
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UNIVERSIDADE DATERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA

5.9 &»@ 8

ANIVERSARIO azambuja OUTUBRO
N o 2020
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ESCOLA SECUNDARIA PELAS 14H

Dia Municipal para a lgualdade

IGUALDADE E
DESENVOLVIMENTO

(Visdo intergeracional)

azambuja
Municipir)

ORGANIZAGAQ:

e &

CM-AZAMBUJA.PT
263 400 400
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9

:
azambuja
Municlpio
UNNERSIDADE DATERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA

5itle novembro
P o aaaa

Tema: Projeto
"Paul Natura - Conhecer para Proteger"
et el

:565,553,9 7c_iara a conheceros objetivas: 4
0 projeto e as suas iniciativas no ambito da

educacao ambiental.

T Ar————
Acesso enviado aos alunos por e-mail,

Sessdo via Zoom
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\2...
N

Qo
7~

AN

UTICA

UNIVERSIDADE DATERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA

50 ﬁf 0
: 1 ¥ :
\
i PAI X
‘ S _ -

A UTICA ira participar na
5.2 edicdo da atividade "Natal na Vila"

Até sexta-feira, dia 27 de novembro, pedimos que nos

enviem por mensagem privada para o Facebook ou
por e-mail as vossas sugestdes para a execugdo
do nosso Pai Natal.
Apds este passo forneceremos mais informacaes.
Teremos até dia 3 de dezembro para concluir a atividade.

Regras:

Utilizagdo de ?2 s
Materiais Reutilizados Contamos
Altura: comt.a vossa
minima 40cm e mdxima 150cm HEUSIEIPD AU Al
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CM-AZAMBUJA.PT

“*| Dia Nacional
do Estudante

ACORDES DAS CORES
Videoclip para criangas do pré-escolar ao 2°CEB.
https://www.facebook.com/municipioazambuja

AZAMBUJA ES TU...E...SOMOS NOS...
Desafio lancado a todos os agrupamentos escolares
no ambito do projeto TransFormARTe.

Um novo olhar sobre a nossa terra através de
diferentes formas de arte.

SER ESTUDANTE SENIOR
Construcao de uma histéria pelos alunos da
Universidade Sénior.

https://www.facebook.com/municipioazambuja

vy

azam b uj a Cidade Educadora

Municipio
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-
? £,
— VAT
4
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27 DE MAIO DE 2021,
14H30

azambuja UTICA
Municipio

UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA

WEBINAR
ECOPOUPANCAS

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA ENERGIA

\‘l’/
/ \

FONTES, CONSUMO
E POUPANCA DE ENERGIA

EM CASA!
Sessao Zoom
Inscrigdes: utica@cm-azambuja.pt
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Webinar

Cientes e
Conscientes

Semana do Ambiente

como fazer?

RECICLAGEM

\ ﬂ 2 de junho de 2021
14h30

Sessao Zoom
Inscrigoes: utica@cm-azambuja.pt
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UTICA

UNIVERSIDADE DATERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA
7

CTE D7D

g‘:*j‘}f‘@.ﬁf/ﬁ;}
Side e CBem-estan
snvidada
21 junho, via Zoom, as 16:00

{ 2 :’t X ) NPJ N 578
7 \ «)\\\ e % " ) )
r & / o % A Y. S\
/. N )é \ G, \ - N S
( K v b 2

azambuja
Municipio

TICA

UNIVERSIDADE DATERCEIRAIDADE
oo €
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1 CON LETRA

Na companhia de
Dr.? Joanna Whitfield

o
N

Dia 8 de julho 14:30 as 15:30

Entrar na reuniao Zoom:
924 0749 9784
UTICA

ID da reuniao:

Senha de acesso:

o —
@/~

JZWM771

4 //(‘}./

©
REDE DE
DE AZAVSUA

szambuis BICA
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UTICA

UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUJA

Cerimdnia
de

Encerramento

Ano letivo
2020/72021

12 de julho|14H30 as 15H30

Entrar na reunidao Zoom @

ID da reunidao: 915 8664 5171 .
Senha de acesso: UTICA Az %m PuJ a

unicipi
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m Corimémia de Encerranento
UTICA e Letive 202012021

UTICA - Universidade Terceira idade de Azambuja
Publicado por Tania Mata @ - 9 de outubro de 2020 - Q

Inicio do Ano Letivo na UTICA, 5.° Aniversario

Ano letivo em retrospetiva

ANIVERSARIO azambuja ourTtu
- A 20

azambuja
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¥ UTICA - Universidade Terceira Idade de Azambuja
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Dia Mundial do Idoso e o 5.° Aniversano da UTICA )’@7{ ¢ dia de ce (t’ ot fba/ﬂ-./
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UTIC
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BB o et
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1 UTICA - Universidade Terceira Idade de Azambuja
A Publicado por Marisa Pedrosa @ - 9 de outubro de 2020 Q

com Marisa Pedrosa - Turmas de TIC1 - TIC2 - Teatro

UNIVERSIDADE OA TERCERA IDADE
DOCONCELHO DE AZAVBLIA

52 & 8

ANIVERSARIO gzambuja OUTUBRO
2020

424 170 TS @
Pessoas alcangadas Interagoes Promover publicacdo azambu ja
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Oeriménia Ae Encorramente

ane Lelive 20202021

Ano letivo em retrospetiva

P UTICA - Universidade Terceira Idade de Azambuja
UTICA M 1 @ - 9 de outubro de 2020

- " - = 2 ~ / - 7 73 /
com Paulo Ivo Carvalho - Turma de Cultura Gera ) 1 /rt‘- € (/--'I 72 TZ-{’- c£ («t’-ﬁ A,
4

;,l AT,

5

UTICA

INIVERSIDADE O TERCERA 1DADE
DOCONCEHO DE AZANVBLLA

5 @ 8

ANIVERSARIO azambuja OUTUBRO
2020
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¢ UTICA - Universidade Terceira Idade de Azambuja
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UTICA - Universidade Terceira Idade de Azambuja

UTKCA p M ) Pedrosa @ 9 de outubro de 2020 - @

com Rita Matias - Turma de Costura £ > 2
/’éyc ¢ dia de cebebran!

UTICA

UNIVERSIDADE OA TERCERA IDADE
DOCONCEHO DE AZNVELA

) @ 8

ANIVERSARIO J]J[“l)uiﬂ OUTUBRO
: 2020

=

azambuja
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Oeriménia Ae Encorramente

ane Lelive 20202021

© - 9 de out

9

Turma de Ciéncias Sociais e Humanas

Ano letivo em retrospetiva
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Aulas Presenciais - Fotografias de trabalhos realizados pelos alunos. Disciplina de Azulejaria
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Aulas Presenciais - Fotografias de trabalhos realizados pelos alunos. Disciplina de Azulejaria
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Aulas Presenciais - Fotografias de trabalhos realizados pelos alunos. Disciplina de Azulejaria
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Aulas Presenciais

Fotografias de trabalhos realizados
pelos alunos.

Disciplina de Ceramica
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https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87363929... Ver mais

14h30-15h30 - Sensibilizagao para gestao sustentavel dos valores da Bio e B
Geodiversidade associadas ao Paul de Manique : szambuja

15h30-16h30 - Reflexao sobre a§Mgm6nasdaCununi 3

“Paud Naturs - Connhecer pam Protecnt”™

13

vaiai ' " prr—. -
Anabela Cruces (Faculdade de Engenharia Wnivergidade L uséfona) it ';:ﬂ“"m“l'“'-
Susana Dias (Faculdade de Psicologia-e Ciéncias d e A O

Paulo Rocha

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87363929585

Atividades Online azambuja
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Ano letivo em retrospetiva

Contamos

m 3 Y0558
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azambuja
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D fanrmido 40 mimuscs Zoom

AvS

LIVRO-PAGINA

Avs(1/86-95)
A2 (38)

AvS(1/82.88)

ane Lelive 20202021
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Coriménia At Encerramente

UNVERSDADE DATERCERAIDADE
DO CONCELHO DE AZAMBUIA|

Ano letivo em retrospetiva

Vicsalizar Opoles ~

OS ALIMENTOS E EFEITOS DOS NUTRIENTES
NA PREVENCAO, TRATAMENTO E CURA DE MALEITAS

PALESTRAS CARTAXO

VA - 5 - MAR MORTO
VA - 5 - 0% PERIGOS DE COZINHAR NO MICRO

YT S AUM NT 109 SAL E O MICROONOAS - 9° 04
VA - % - SAL GEMA o

6 - AUMENTOS ACIDOS

CANCRO - A+M - 19

7-AUMENTOS MLCAUNOS
€.1 - RESTAURAR 05 NIVEIS DE pH DO CORPO
VA - g

Aulas online -Disciplina Alimentac¢ao e Saude

AZA

2 )

azambuja
Municiy
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2 )

azambuja
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Aulas online - Disciplina Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagao

26



Relatdrio Anual de Atividades — Ano letivo 2020/2021

P 5 o c ’ ) de E Z

..... LY ame Letive 202012021

Ano letivo em retrospetiva

A Uiberdade ¢ a
possibilidade do

€2

azambuja
et B

Aulas online - Disciplina Portugués
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Aulas online - Disciplina Dangas de Salao
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ane Lelive 20202021

UTICA

BOTIACE DA TR I
IOCENCILICI DX AZNAE A

Ane letivo 20202021

Histéria Partilhada - Ser estudante sénior

Ano letivo em retrospetiva

| Dia Nacional
do Estudante

e S ]

DES DAS CORES

[

__20MAR. 2 .

<

azambuja
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Ano letivo em retrospetiva

Acompanhamento
aos alunos
pela pagina

do
Facebook
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azambuja
Municiy
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Atribulr conversa «

6 Adelina Garrido Charneca Il
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° 3
aos alunos
Nom Casan temham o Maw , .
@ Lo pela pagina
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“ Argeina Figumiredo
‘o Carios Aves @
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AR Covima Boiges

b G
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UTICA

BB o et

UTICA ANe MA/O 2020/2021 Ano letivo em retrospetiva

‘,,?. UTICA - Univer... # Editar Erwiar mensagem m Q Ii

v UTICA - Universidade Tercelra idade de Azambuja
A i wIM O 8 deleveivio O

Quer abracar & ndo pode?

Cuuet r Somar s b com b aasion ¢ 1l pode? Desafios lan¢ados
frtre no nosso desafhiol .. Ver mais
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pela pagina
do
Facebook

Todos temgg aquele conto que adoramos contar

Aguele poarma gue sdoramos declamar . @
135 15 )
e O RS azambuja
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ane Lelive 2020/2021

x UTICA - Univerudade Tercowa idade de Azambaga
(1, TR

iV @ Y e i @
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oo e Ver ko Gealta wenara s ULV

Ano letivo em retrospetiva
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Facebook
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Facebook
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o

axambuja

WEBINAR

azambuja
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O - K| 0 Wennten it L 8 O » . -x + ° o Webinar @ *
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Zoom Welsinar UTICA wabre Reciclar n Compastar

Obrigada!

Divisdo de Amblente,
Espagos Verde e Servigos
Urbanos

Contactos: a Z a m l) U j a

ambiente@cm-azambuja.pt
263 400 865 \” 2 de junho de 2021
14h30

Atividades Online azambuja
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