
DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

3 DE DEZEMBRO DE 2020 

REGULAMENTO  

1. Esta iniciativa está inserida nas comemorações do Dia Internacional das Pessoas 

com Deficiência, dinamizando um dia Inclusivo, “Dentro de Casa ou Fora 

Continuamos Ativos”. 

 

2.  Tem como objetivo a promover e fomentar a participação das pessoas na 

atividade física e no desporto.   

 

 

3. Este evento está aberto a todas as pessoas com ou sem deficiência, 

nomeadamente à comunidade em geral. 

 

4. Os participantes devem realizar uma atividade física, desportiva, social, cultural 

ou recreativa de forma individual ou em pequenos grupos, no dia 3 de dezembro.  

 

5. Após a atividade deverão enviar comprovativo da atividade, uma breve 

reportagem fotográfica em formato A4 ou um pequeno vídeo (máximo 1 

minuto), identificando o Concelho a Freguesia e ou a Organização a que pertence 

e enviar para o email: desporto@cm-azambuja.pt, até ao dia 6 de dezembro de 

2020.  

 

6. As evidências serão partilhadas com todos os participantes, por email, através 

do site da Câmara Municipal da Azambuja e redes sociais oficiais do Município 

de Azambuja, tais como Facebook do Desporto e Juventude CM Azambuja.  

 

7. Na realização da atividade cada participante terá obrigatoriamente que respeitar 

as regras de distanciamento social, usar a máscara comunitária nos casos de 

atividades em grupo bem como as medidas de segurança impostas pela Direção-

Geral de Saúde. 

 

8. A organização não se responsabiliza por qualquer circunstância que possa 

ocorrer com os participantes no decorrer da atividade. 
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