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PISCINA?

COMPLEXO DE PISCINAS DE AZAMBUJA

ORIENTAGAO PARA UMA VIDA ATIVA

PUBLICO ALVO
Individuos de ambos os sexos
+18 anos

AVALIAGAO ANTROPOMETRICA:
Pressao arterial

Peso

indice de massa corporal
Estatura (altura)

% Massa gorda

% Massa Hidrica (H20)

% Massa Muscular

% Massa Ossea

Perimetro abdominal

TESTES FiSICOS DE:
Equilibrio

Flexibilidade

Forca Abdominal

Forca membros inferiores

HORARIO
De 32 feira a sabado, por marcagao

LOCAL
Instalacoes do Complexo de Piscinas de Azambuja

INSCRIGOES GRATUITAS
Rececao do Complexo de Piscinas de Azambuja, telefone ou e-mail

+INFORMAGOES
Tel 263400490 | piscinas@cm-azambuja.pt | www.cm-azambuja.pt




