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PARECER — PLANO DE CONTINGENCIA COMPLEXO DE PISCINAS DE AZMBUJA

OBJETIVO: Emissao de parecer sobre as medidas de prevenciao da transmissdo do
SARS-CoV2, no ambito da promogéo da pratica de atividades fisicas ao ar
livre, em espacos interiores e em piscinas cobertas “Complexo de Piscinas
de Azambuja”

REQUERENTE: Camara Municipal de Azambuja

INTRODUCAO

O plano de contingéncia do Complexo de Piscinas de Azambuja visa definir as regras
e orientagdes no ambito do estado de contingéncia devido a pandemia causada pelo
COvVID19.

O requerente enviou um documento, com medidas de prevencéo e boas praticas para
a prevengao do SARS-CoV2.

PARECER

Apos analise do documento em causa, o nosso parecer é favoravel, desde que
para aléem do descrito no documento, sejam implementadas as seguintes
medidas:

- Os funcionarios e os participantes ndo devem frequentar os espacos destinados a
pratica de atividade fisica ao ar livre, campo de ténis, nem os espacos destinados a
pratica de atividade fisica nos compartimentos fechados, ginasio e piscinas cobertas,
caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Devem medir a

temperatura a chegada aos referidos espacgos, sem registo dos resultados;

— Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e participantes (nome e
contacto telefénico), que frequentaram os espacgos destinados a pratica de atividade
fisica ao ar livre, campo de ténis e os espagos destinados a pratica de atividade fisica
nos compartimentos fechados, ginasio e piscinas cobertas, por data e hora (entrada e

saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica;
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— Deve estabelecer-se fluxos (entrada e saida), que devem ser assinalados de forma

bem visivel e com indicagao clara;

— A circulagdo das pessoas deve ocorrer em circuitos onde seja possivel manter a
distancia adequada. Devem ser definidos sentidos de circulagdo e marcas de

distanciamento fisico indicativas;

— Reforcar a ventilagdo em todos os espacos fechados. Todos os espacgos interiores
devem dispor de ventilagdo natural e/ou de ventilagao artificial suficientes. Os espacos
que forem dotados de ventilagdo natural, arejar e promover a ventilagado, através da
abertura de portas ou janelas com comunicagdo com o exterior. (idealmente com seis
renovacdes de ar por hora).

Os espagos que forem dotados de ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC -
Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado), deve ser garantida a limpeza e
manutencdo adequada, de acordo com as recomendacbes do fabricante, e a
renovacao do ar dos espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios
sistemas de ventilacdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel), tendo
por base a Portaria n® 353-A/2013, de 4 de dezembro

No caso das piscinas, o caudal minimo de ar novo devera ser calculado com base no
valor de 20 m3/(hora.m2), em que a area de referéncia sera a area do plano de agua.
(2.2.2 do Anexo da Portaria n°® 353-A/2013, de 4 de dezembro)

— Estabelecer a lotacdo maxima de cada espago (campo de ténis, ginasio, cais das
piscinas, salas, halls de entrada, vestiarios, instalagées sanitarias entre outros). Nos
espacos fechados a lotagdo deve ser determinada de forma a existir o distanciamento
de pelo menos dois metros entre as pessoas que se encontram no referido espaco em
simultaneo. Na zona de banho (cais das piscinas) deve ser estabelecida a capacidade

maxima instantanea.

— O distanciamento de seguranca entre pessoas, que nao estejam a realizar atividades
fisicas, € de pelo menos dois metros em espacos fechados, como sejam a rececao,
espacos de circulagao, instalagdes sanitarias, etc.;

Recomenda-se a marcagao de lugares (por exemplo, marcagdes no chdo), de forma a

garantir o distanciamento fisico preconizado;
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— Nos espacos fechados em que nao seja possivel cumprir um distanciamento de 2

metros relativamente a outras pessoas todas devem usar mascaras de protecao;

- Todas as pessoas, os utilizadores, assim como os funcionarios e participantes quando
nao estao a praticar atividades fisicas/treinos que impliquem a realizagéo de exercicios
fisicos, devem usar mascaras colocadas corretamente, o seu uso é obrigatério quando
nao for possivel manter o distanciamento de seguranca;

— Durante a realizagdo da pratica de atividades fisicas, ndo esta recomendado o uso de
mascaras de protegdo, pelo que deve ser assegurado o distanciamento fisico de
seguranca. O distanciamento entre participantes/treinadores depende do esforgo
fisico.

Durante as atividades fisicas deve ser respeitado o distanciamento fisico de pelo
menos trés metros entre pessoas;

- Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer

entre os praticantes (exceto em situagdes de emergéncia):;

- Durante as atividades fisicas, ndo deve existir contacto fisico entre os participantes.
Assim, ndo devem existir modalidades que impliquem contacto fisico entre os
participantes;

- No cais das piscinas, tal como em outros espacos fechados deve ser garantida a
distancia fisica de pelo menos 2 metros entre cada utente.
O cumprimento da distancia fisica de seguranga nao é exigivel aos utentes que
integrem o mesmo grupo.
Nas areas de circulagdo das piscinas e nas deslocagdes as instalacdes sanitarias é
obrigatoria a utilizagéo de calgado, devendo adotar -se igualmente comportamentos de
protecdo pessoal, tais como a utilizagdo de mascara ou viseira, a distancia de

seguranca, as medidas de etiqueta respiratoria e a higienizacdo das maos:

— Devem ser reforgados os mecanismos de desinfecdo do circuito de agua das piscinas
Todos os operadores devem manter registos atualizados dos resultados e testes de
qualidade da agua.;
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— Além da interdicdo de equipamentos de uso coletivo, deve ser evitada a utilizagao
pelos utentes, dentro de agua, de equipamentos ludicos e ou de uso coletivo, como
boias, colchdes ou outros da mesma natureza, que possam dificultar a fruicdo dos
espacos por outros utentes em cumprimento das regras de distanciamento fisico de
seguranga.

— Nos balnearios deve ser garantida a utlizagdo de cabides que permita o
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;

Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos que podem ser utilizados.

— Nas instalagdes sanitarias, devem ser utilizados toalhetes de papel de uso unico, nao

sendo permitida a utilizagdo de secadores de maos;

— Afim de quebrar a cadeia de transmissao pela via indireta tem de se eliminar, destruir
ou inativar o virus das superficies, materiais de trabalho e outros equipamentos, pelo
que é necessario frequentemente proceder a higienizacdo e a desinfecdo dessas
superficies, equipamentos e materiais. Deve, igualmente, reforcar-se a limpeza e
desinfecdo nos espacgos e objetos de maior contacto e circulacao (casas de banho,
corredores, balnearios, tampos de mesa, interruptores, corrimaos, torneiras,
macanetas das portas, entre outros). Todos os equipamentos e materiais partilhados

devem ser limpos e desinfetados apds cada utilizagao;

— Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os
balnearios e as instalagdes sanitarias devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia
de limpeza e higienizagdo. Assim, é recomendada a limpeza, higienizacdo e

desinfecao dos cacifos, cabides e instalagdes sanitarias, apds cada utilizagao;

— Assegurar a limpeza e higienizagdo dos equipamentos utilizados. Todos os
equipamentos e materiais partilhados devem ser limpos e desinfetadas apds cada

utilizacao;

— Para além dos procedimentos descritos também & necessario, a lavagem frequente
das maos e a etiqueta respiratoria;
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— Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as maos a entrada e saida das
instalagGes ou outros locais onde decorra a pratica de atividade fisica, e apds contato
com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solucéo a base
de alcool dispersos pelas instalagées, ou, no caso atividades fisicas ao ar livre o
técnico responsavel pela supervisdo da sessdo deve garantir a disponibilizacdo de

SABA ou solucéo a base de élpool a todos os praticantes.

— Afixar, de forma acessivel a todos, informacéo relativamente ao distanciamento de
seguranca, ao uso correto de mascara, as regras de etiqueta respiratoria, a lavagem correta
das méaos e normas de funcionamento das instalacées.

Utilizar sinalizagdo adequada (ex. marcagdo no pavimento) e outra informacao (ex.

cartazes), a fim de alertar para as distancias de seguranca;
- Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o

plano de contingéncia préprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante
um utilizador com suspeita de COVID-19.

Forte da Casa, 14 de dezembro de 2020

A Delegada de Saude do ACES Estuario do Tejo
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