HORARIO - EPOCA DESPORTIVA 2021-2022

32feira

42feira

53feira

62 feira

Sabado

Regime
Livre Reab.
9h00 até aquatica
16h30 11h30 as
12h15

Nat
adultos
12h00 as
12h45

Nat
adultos
12h45 as
13h30

Hidro
12h45 as
13h30

Pilates
12h45 as
13h30

N2 AMA 5/6| Hidro
EREEE 17h20 as | 17h30 as
18h15 18h05 18h15

Nat 3/4 ASD‘ZA
15;2?]%535 18h10 as
18h55
NEVTEN AMA 5/6 | Hidro
EEETR-T| 10h05 as [ 19h10 as
19h55 19h50 19h55

Aquapower
19h55 as
20h40

Regime
Livre 9h0O
até 16h30

AMA 5/6
16h30 as
17h15

Nat 3/4
17H30 as
18h15

Nat 3/4
18h20 as
19h05

Regime
Livre
19H45 até
20h4as5

Regime
Livre
9h00 até
16h30

Nat
adultos
19h55 as
20h40

Reab.
aquatica
11h30 as

12h15

Nat
adultos

12h00 as
12h45

Nat
adultos
12h45 as
13h30

Nat 3/4
17H30 as
18h15

Nat 3/4
18h20 as
19h05

Nat 2/3/4
19h10 as
19h55

Hidro Pilates
12h45 as 12h45 as
13h30 13h30

Bebés
6/18m
16h45 as
17h15
AMA 5/6 Hidro
17h20 as | 17h30 as
18h05 18h15
AMA 3/4
18h10 as
18h55
AMA 5/6 Hidro
19h05 as | 19h10 as
19h50 19h55
Regime
Livre
19H45 até

20h45

Nat 3/4
17H30 as
18h15

Nat 2/3/4
19h10 as
19h55

Regime
Livre 9h0O
até 16h30

Bebés
12/36m
16h45 as
17h15

AMA 5/6
8h45 as
9h30

Nat 3/4
9h45 as

10h30

Bebés
12/18m
10h15 as

Nat 3/4 ELOhEES
10h35 as
11h20
. AMA 3/4
FIEF® 11h25 as
11h30 as 12h10
12h15
Regime
Livre
AMA 3/4 11H30
14h20 até
as 15h05 17H45
AMA 5/6
15h10 as
15h55

AMA 5/6
18h10 as
18h55

Regime
Livre
19H45 até
20h4as5




