
 

 

 

 

 

“A partilha de grupo de pais foi excelente muito rica em situações quotidianas com as crianças. 

Se conseguir por em prática tudo o que aprendi, sou efetivamente uma melhor mãe e mais 

feliz!” Sílvia 

 

“Para mim o grupo de pais foi a oportunidade de evoluir como ser humano, como mãe, como 

pessoa que proporciona ferramentas adequadas ao desenvolvimento de seres humanos que 

estão a crescer. Um momento transformador e de grande partilha na odisseia de ser pai” 

Andreia  

 

“Ao final destas 14 sessões constatamos que este curso devia ser de caráter obrigatório para 

todos os pais, não por sermos incompetentes enquanto pais, mas porque não fazemos ideia da 

importância/impacto que os nossos atos têm nos nossos filhos. 

Aqui aprendemos a importância do brincar e passar tempo de qualidade com o nosso filho, 

mesmo que seja só um bocadinho. Pois irá fazer com que ele não esteja tão ansioso e agitado 

quando pede para brincar novamente, bem como quando é para acabar com o tempo de 

brincadeira, pois sabe que haverá sempre mais. 

Poderíamos dar muitos mais exemplos, mas achamos que talvez seja mais proveitoso que 

assistam ao curso! Uma coisa podemos garantir, os vossos filhos vão agradecer!” 

Susana e Pedro 

 

“…este grupo e as formadoras proporcionaram-me um alto grau de aprendizagem pessoal e de 

crescimento interior, aumentando até a minha autoestima e melhorando a relação pais-filhos...” 

Carla 


