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1. AMBITO E ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude publica face a
epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma
pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas vdrias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de
conter a propagacao do virus.

N3o obstante a adog¢do daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e
a garantia da seguranga dos portugueses, continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissao
do virus e controlar a situagao epidemioldgica, razdo pela qual o Governo veio declarar a situagao de calamidade.

O presente plano de contingéncia é sustentado nas determinagdes da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2
38/2020 de 17 de Maio, o qual, dando prioridade a prevencdo da doenca, contengdo da pandemia e garantia da
seguranca dos portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdi¢cdes decretadas durante o
periodo do estado de emergéncia, repercute-se agora num caminho de regresso gradual da atividade econdmica
ao seu normal funcionamento.

2. OBIJETIVOS DO PLANO

O presente Plano Municipal de Contingéncia visa antecipar e gerir o impacto do aparecimento de casos suspeitos
de infe¢do, no mercado mensal de Azambuja, bem como munir todos os intervenientes com o maximo de
informagdo, como forma de garantir a seguran¢a e tranquilidade face a atual situacdo de progressivo
desconfinamento.

O Plano define, nomeadamente:
= Aestrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizacao e divulgacdo de informacao;

= (Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenga junto dos feirantes,
consumidores e trabalhadores da CM de Azambuja.

Este documento ndo preveé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-se as orientagdes
da Direcdo-Geral da Saude.
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3. SITUACAO

O municipio tem sob a sua gestdao o mercado mensal de Azambuja cujo recinto situa-se na Avenida Municipio
dos Mosteiros, uma zona da vila designada por “Vérzea do Valverde”, na freguesia de Azambuja, onde se
desenvolvem as atividades de comércio a retalho e prestacdo de servicos de restauracdo e bebidas nao
sedentarias.

Trata-se de um espaco propenso a aglomeracdao de um elevado nimero de pessoas, quer pela forma como os
espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o contacto direto entre individuos,
pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial vulnerabilidade.

4. EXECUGAO

O publico-alvo a quem se aplica este plano de contingéncia é:

a) CM de Azambuja;

b) Feirantes e seus colaboradores;

c) Consumidores;

d) Empresa de seguranca que faz o controlo de acesso ao recinto
e) Trabalhadores da CMA.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situac¢do identificada, em conformidade
com as fungGes que lhes estdo cometidas.

4.1. Dire¢ao e coordenacgao do Plano

O presente plano ficara sob Dire¢do do Vereador do Pelouro de Mercados e Feiras, Sr. Silvino José da Silva Lucio,
coadjuvado pelo Chefe da Unidade Técnica de Ambiente e Servigcos Urbanos de Divisao de Infraestruturas e Obras
Municipais, o Eng.2 Nelson Santos.

Estes elementos sdo responsaveis por:
f)  Acompanhar a evolucdo da situacgdo;
g) Elaborar e divulgar relatdrios de situacdo;
h) Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio do Municipio na internet;
i) Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia.

A articulacdo com a DGS serd garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil de Azambuja.

4.2. Ativagao do plano

O Plano é ativado pelo Vereador do Pelouro de Mercados e Feiras, Sr. Silvino José da Silva Lucio (Diretor do
Plano), com o apoio técnico da DIOM, atendendo a uma das seguintes situagoes:

a) Orienta¢Oes emanadas pela DGS;
b) Naiminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 nacidade;
c) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminag¢do COVID-19 no mercado.
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A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulacdo com a Equipa
de apoio técnico.

4.3. Ac¢oOes a desenvolver pelos servigos

Este Plano prevé trés fases de atuac¢do, com distintos procedimentos: fase de prevencdo, fase de resposta e fase
de recuperacdo. As acOes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas
diretivas da DGS, do Governo ou de alteracdes nos cenarios de propagacao da doenca.

Fase de prevencao:

Esta fase inicia-se automaticamente com a aprovacdo e difusdo do presente plano. As medidas/acdes a
implementar nesta fase sdo as seguintes:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

8)

h)

Divulgagdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

Divulgacdo de medidas preventivas e de protecdo (higienizagdo das mados; etiqueta respiratdria;
procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica; procedimentos de conduta social);

Reforco de medidas de limpeza no recinto do mercado, nomeadamente do WC, pelo que sera
imprescindivel garantir a disponibilidade de um ou dois funciondrios para esse efeito;

Reforco e elabora¢do de comunicagdo interna e externa;

Preparar o contentor da portaria para servir de espago de isolamento, com o objetivo de reduzir o risco
de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infecdo, devendo ser garantido o
fornecimento de mascaras e gel desinfetante aos eventuais suspeitos de contaminagao;

Deverd também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao espago de
isolamento, de eventual suspeito de infegao. Disponibilizar solu¢do de base alcodlicas de desinfecdo na
entrada e saida do recinto do mercado;

Designacao de trés funcionarios municipais para cada uma das entradas/saidas do recinto, para garantir
a disponibilizacdo de gel desinfetante e auxiliar na fluidez da entrada e saida de feirantes e
consumidores.

Monitorizar e acompanhar a situagao.

Fase de resposta:

A fase de resposta é iniciada quando se confirma um caso suspeito validado em qualquer interveniente. As
medidas/acGes previstas implementar nesta fase s3o:

a)
b)

c)
d)

Reforgo de divulgacdo de informacdo relativa ao COVID-19;
Reforco de divulgacdo de medidas preventivas e de protecdo (higienizacdo das maos; etiqueta
respiratdria; procedimentos de conduta social);
Reforgo da limpeza do recinto do mercado;
Face ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19 no recinto e durante a realizacdo do
mercado:
= |mplementar medidas com vista a contengdo da disseminac¢do da doenca, providenciando meios
de comunicag¢do com o SNS 24 (808 24 24 24), que em caso de necessidade encaminhara para o
espaco de isolamento;
=  Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;
= |nformar os municipes sobre a eventual perturbacdo no funcionamento do mercado;
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= Recolher aidentificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de
infecdo.

Fase de recuperacao

A Fase de Recuperagdo inicia-se quando ndo se confirmam os casos suspeitos validados, ndo se verifica o
aparecimento de novos casos suspeitos de COVID-19 e quando os Cidaddos que contrairam a doenga ja se
encontram em recupera¢do. As medidas a implementar na fase de recuperagdo visam recuperar 0s servigos
afetados e restabelecer a normalidade, e sdo as seguintes:

a) Continuagdo da aplicacdo de medidas de protec¢do e limpeza de instalagdes;
b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de infegdo;
c) Informagdo aos municipes sobre a reativa¢do e normaliza¢do do funcionamento do mercado.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢Ges a desencadear em caso de doenca ou
sintomas e para o funcionamento do mercado.

5.1. Procedimentos para feirantes, colaboradores e consumidores com sintomas de COVID-19

Aparecimento de Sintomas

O feirante, colaborador ou consumidor
informa os funcionarios da CM de
Azambuja

Um funcionario da CMA acompanha o
individuo ao espaco de isolamento, que
contacta com o SNS 24 (808 24 24 24) e

segue as orientacGes do SNS

Os funciondrios da CMA reportam a
situagao ao dirigente
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Figura 1 - Procedimentos em caso de sintomas de COVID-19

5.2. Procedimento para o funcionamento do mercado

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolucio do Conselho de Ministros n2 33-A/2020, de 30 de abril, a
abertura do funcionamento do mercado fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a)

b)
c)
d)

e)
f)
g)

h)

j)

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo maxima indicativa de 0,05
pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 20 mt2), correspondendo a uma lotagdo maxima
de 500 pessoas, nao incluindo os funciondrios e prestadores de servigos que se encontrem a exercer
fungdes no mercado.

Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, respeitando as regras de higiene e seguranga;
Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto do mercado apenas o tempo estritamente
necessario a aquisi¢do dos bens;

Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida;

Os feirantes terdo de ter para disponibilizacdo aos utentes, solu¢do antisséptica de base alcodlica;

E obrigatério, dentro do recinto do mercado, o uso de mdscara pelos feirantes e consumidores, podendo
ser complementado com o uso de viseira;

Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento minimo
de 1 metro entre o consumidor e a banca de exposi¢cdo dos artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos feirantes e seus
colaboradores;

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.
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6. LOGISTICA

Para a implementacdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios servicos, nomeadamente:

- Unidade Técnica de Ambiente e Servicos Municipais

Assegura a cedéncia, colocacdo e recolha de grades/baias no recinto do mercado;
Assegura a higienizacdo do recinto do mercado;

Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira.
- Empresa de Seguranga — ESEGUR

Assegura o controlo da entrada dos feirantes e consumidores e o cumprimento dos procedimentos para o
funcionamento do mercado.

7. COMUNICAGAO

O plano de comunicac¢do delineado ja se encontra em fase de implementacdo, através da difusdo junto dos
feirantes dos comportamentos e medidas de autoproteccdo a adotar e a reproduc¢do de materiais informativos
sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio e dissemina¢do da doenga, que serao distribuidos pelo
recinto do mercado.
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1. ANEXOS

ANEXO 1 - Materiais de Informacgao Publica

MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucgdo a base de
alcool

(\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o narize
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lencgo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

* A

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

o
g
Y.,

@ 4 2 LIGUE
“Ba / W s

8082424 24

TOSSE FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON RmaCA 0 SN, g DGS -

#UMCONSELHODADGS
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MASCARAS

COMO

COLOCAR
(1]

LAVAR AS MADS
AMTES DE
COLOCAR

(2]

VER A POSICAD
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirirgica lado branco,
COMT arame para cima)

(3]

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
FELASTICOS

[+

AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(5]

MAD TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

A
-

DURANTE
O uUso

(1]

TROCAR A MASCARA

HUMIDA

(2]

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

(3]

NAD TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Ze o fizer, lavar as méos
de seguida

QUAMDO ESTIVER ’

COMO
REMOVER

(1]

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

(3]

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

(+]

LAVAR AS MADS

certificada.

fabricante.

utilizactes.

1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
respiravel, limpo e saco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &

3. Lavar e secar, apos cada utilizacdo, seguindo as indicagtes do

4. Verificar nas indicagcdes do fabricante o nimero maximo de

#5EJAUMAGENTEDESALUDEPUBLICA

FESTAMOSON
#UMCOMSELHODADGS

m QR-

@ DGS=

Toryfar vl the Ll
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ANEXO 2 — Acessos ao Recinto do Mercado

Local de

Isolamento

—> Circuito de entrada
ﬁ Circuito de saida

[ Barreira Fisica para Circuito de Circulagdo



