
 

 

Atividades  
programadas nesta  
unidade de saúde: 
 

Prevenir a diabetes ao som das 
danças de salão com snacks e 
bebidas saudáveis 

 

Horário de cada sessão: 

• 11h às 11h30 
• 12h às 12h30 
• 15h às 15h30 
• 16h às 16h30 
• 17h às 17h30 

 

Cada sessão terá no máximo 5 
participantes. 

 

Descrição: 

Aulas de danças de salão na Sala de 
Movimento e distribuição de bebidas e 
snacks saudáveis para todos os 
participantes.  

 

Inscrições abertas no Centro de Saúde 
de Azambuja ou através do link até dia 
10/11/2022: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLUA
8WwGYewq9LxnhK8-
ebATVTXfQ3X4YZBrQJRdr4e6XOfIg/viewform?us
p=pp_url 
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